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آن همه ناز و تنعم که خزان می‌فرمود
عاقبت در قدم باد بهار آخر شد 		

شکر ایزد که به اقبال کله گوشه گل
نخوت باد دی و شوکت خار آخر شد 		

با تقدیم بهترین درودها، ایزد یکتا را سپاسگزارم که با کوشش و 
پیگیری‌های بسیار شما دانشجومعلمان گرامی، در آستانه‌ی ورود به 
نوروز 1401 و پایان زمستان، نخستین شماره از نشریه‌ی وزین آفاق، به 
زیور طبع، آراسته شد. این پیروزی و سرآغاز رویش سخن بر تارک ورق 
را به شما دانشجومعلمان عزیز و به ویژه سردبیر و اعضای تحریریه 
و نویسندگان این شماره، شادباش می‌گویم. امیدوارم که با استقبال 
شما خوبان، بهار اندیشه و زایش فرهنگی را از دل این نوشتار، در هر 

فصل، شاهد باشیم. چشم‌مان به دستان پرتوان و خلاق شماست 
تا با آفرینش و ذوق سرشارتان، چراغ این دفتر را همواره روشن نگه 

دارید.  
مدیر مسئول نشریه‌ی آفاق

                                                                                                 

دکتر آرش حاذق نژاد



رضا خلفی

گار وجود و عدم وند لوح و قلم                         حقیقت ن به نام خدا
یی که داننده ی رازهاست                   نخستین سرآغاز آغازهاست خدا

با عـــرض ســـام و ادب خدمـــت مخاطبـــان عزیز نشـــریه دانشـــجویی آفاق، 

ــی و  ــزال اله ــدرت لای ــانه ق ــه نش ــراوت ک ــار پرط ــو و به ــال ن ــول س ــدا حل در ابت

تجدیــد حیــات طبیعــت مــی باشــد

را بــه شــما تبریــک و تهنیــت عــرض نموده و ســالی سرشــار از برکــت و معنویت 

را از درگاه خداونــد متعــال و ســبحان برایتــان آرزومنــدم، همچنیــن از تمامــی 

عزیزانــی کــه در آمــاده ســازی نشــریه بــه مــا یــاری رســاندند، تشــکر مــی کنــم.

پیام نوروز این است

دوست داشته باشید و زندگی کنید ، زمان همیشه از آن شما نیست . . .

اگر چه یادمان می رود که عشق تنها دلیل زندگی است

ــس  ــی آوردپ ــان م ــه یادم ــر را ب ــن فک ــال ای ــر س ــوروز ه ــه ن ــکر ک ــدا را ش ــا خ ام

ــد . . . ــق کن ــار از عش ــالتان را سرش ــه س ــارک ک ــان مب نوروزت

سلام به قاصدکهای خبر رسان که محکوم به خبرند

و سلام به شقایقهایی که محکوم به عشقند

و سلام به شکوفه هایی که با شکفتن خود خبر از بهار میدهند.

آرزوی صحــت و ســلامت بــرای همــه ی عزیــزان را از خداونــد منــان خواســتارم 

و امیدواریــــم کــــه بــا رعایــت پروتــکل هــای بهداشتــــی عید نوروز را با کمال 

صحت و ســــامتی به همراه خانوادتــــان ســپری کنید.



به نام آنکه جان را فکرت آموخت 
ــاوره مخاطبــان نشــریه آفــاق تبریــک و تهنیــت عــرض میکنــم.ســام و عــرض ادب، فــرا رســیدن ســال جدیــد را خدمــت شــما چراغ دل به نور جان برافروخت ــی مش ــن علم ــازی، انجم ــب امتی ــه صاح ــاق ب ــریه آف ــام، بــه دبیــری بنیامیــن ســیاحی بــه حــول و قــوه الهــی و همیــاری دانشــگاه فرهنگیــان پردیــس حضــرت رســول اکــرم )ص( اهــواز نش ــا ن ــود را ب ــماره از خ ــن ش ــز، اولی ــجویان عزی ــاتید و دانش ــه »مســیر نــو« منتشــر خواهــد کــرد.اس ــاق فصل‌نام ــریه آف ــماره اول نش ــب ش ــه مطال ــت ک ــد اس ــود.امی ــع ش ــما واق ــت ش ــورد رضای ــتانه ۱۴۰۰ م ــان زمس ــد من ــما از خداون ــرای ش ــا را ب ــن ه ــد بهتری ــال جدی ــرای س ــم.ب ــب میکن طل

بنیامین سیاحی



ــت ایــام شــعبان را خدمــت دانشــجویان مطالعــه کننــده ایــن نشــریه بسم الله الرحمن الرحیم ــم خدم ــو را ه ــال ن ــاپیش س ــن پیش ــم؛ همچنی ــرض میکن ــک ع ــع تبری ــه در واق ــم ک ــم. میدانی ــرض میکن ــت ع ــک و تهنی ــواران تبری ــن بزرگ ــر ای ــراد دیگ ــه اف ــه آن ب ــعه و ارای ــر و توس ــم ، نش ــک عل ــس و زکات ی ــه خواهــد بــود. بــر همیــن اســاس در واقــع همــان فعالیــت هــای علمــی خم ــود و آن را ب ــی ش ــام م ــجویان انج ــط دانش ــه توس ــی ک ــام کارهای و همکلاســی هــا ، همســالان ، هــم گروهــان  و هــم دانشــگاهان خودشــان ، انج ارزنــده  و  پســندیده  بســیار  کار  یــک  میتوانــد  دهنــد  مــی  ــه پژوهشــی، کارهــای علمــی و ارایــۀ آن بــه دانشــجویان دیگــر بســیار تحصیــل خودشــان شــروع مــی کننــد بــه نوشــتن و ارايــۀ کارهــای مفیــد باشــد. از ایــن بابــت میتوانــم بگویــم دانشــجویانی کــه در دوران انتشــار  ــی ب ــان باقیات ــد و از خودش ــی دهن ــام م ــمندی را انج ــیار کار ارزش ــت.بس ــد گذاش ــا خواهن ــواز ج ــرم اه ــول اک ــس رس ــاوره پردی ــن مش ــن از انجم ــاس م ــن اس ــر ای ــم و برگرفتــه از اســاتید ، دانشــجویان و افــراد خبــره در مســایل فرهنگــی و بدلیــل اینکــه تــاش و جدیــت بســیاری در انتشــار اطلاعــات علمــی ب ــی کن ــام م ــودم را اع ــکر خ ــر و تش ــد تقدی ــی دارن ــی و پژوهش ــان آموزش ــد. در پای ــدا کن ــه پی ــان ادام ــن راه در دوران تحصیلت ــه ای ــالله ک ــم و انش ــن باش ــن انجم ــی ای ــد و بالندگ ــاهد رش ــان ش ــه همچن ــدوارم ک ــد.امی ــر باش ــده ت ــر و ارزن ــه روز بهت ــما را روز ب ــده ش ــای آین  موفق و پیروز و سربلند باشید .کاره

رییس دانشگاه فرهنگیان رسول اکرم
دکتر مسعود صالحی شبلیزی



می رسد آن روز
بمانم تا به ابد تا به همیشه

و »من« آخرین فرد زمین باشم
زندگی کنم
نه برای تو

بلکه برای من
انتظاری نباشد

همان روزی که خانه ای چوبی
با بوی چوب سوخته در اجاق

بمان و بخوان با من
زندگی این است

»بی انتظاری و امروز و حالا«

نغمه تودجی
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روانشناسی
ارتباط آیات قرآن

با حوزه های مختلف روانشناسی معرفی رشته روانشناسی



روانشناسی

معرفی رشته روانشناسی
و نیازها و آینده شــغلی و حرفه ای این رشــته

روانشناســی مطالعــه علمــی ذهــن و رفتــار اســت. روانشناســی یــک رشــته چنــد وجهــی اســت و شــامل بســیاری از زیــر رشــته هــای تحصیلــی از جملــه رشــد 
انســانی، ورزش، ســامت، بالینــی، رفتارهــای اجتماعــی و فرآیندهــای شــناختی مــی باشــد.

ماهیت روانشناسی:
روانشناســی واقعــاً علمــی بســیار جدیــد اســت و بیشــتر پیشــرفت هــا در طــول 150 ســال گذشــته اتفــاق افتــاده اســت. فلاســفه در گذشــته دربــاره مباحــث 
ــد. ــره بحــث مــی کردن ــه نفــس غی ــد حافظــه ، اراده؛ اعتمــاد ب ــه اســت، مانن ــرار گرفت ــون توســط روانشناســی مــدرن مــورد مطالعــه ق ــه اکن مختلفــی ک
دانشــجویان ایــن رشــته بــرای مقطــع لیســانس بایــد 4 ســال درس بخواننــد و در ایــن مــدت بــا مطالــب عمومــی و غیــره آشــنا مــی شــوند و بعــد از آن در 

مقطــع کارشناســی ارشــد مــی تواننــد نســبت بــه انتخــاب یکــی از گرایــش هــای ایــن رشــته اقــدام کننــد
ــرای  ــا تســلط روی دروس تئــوری خــود ســعی در شــناخت افــراد و گــروه هــا ب روانشناســی مطالعــه ذهــن است.دانشــجویان ایــن رشــته طــی تحصیــل ب
تشــخیص مســائل مــی کننــد. روانشناســان تــاش مــی كننــد نقــش كاركردهــای ذهنــی فــرد را در رفتــار فــردی خــود و چگونگــی رفتــار آنهــا در یــك محیــط 

اجتماعــی درک كننــد. در ایــن رشــته بــه دانشــجویان آمــوزش داده مــی شــود کــه بــه صــورت انتقــادی فکــر کننــد.
روانشناســی مهــارت هــای اجتماعــی شــما را تقویــت مــی کنــد. ایــن درک از شــرایط انســانی در مصاحبــه شــغلی و روابــط محــل کار بســیار مفیــد اســت. 
ــواده و دوســتان خــود مشــکلات را  ــه شــما امــکان مــی دهــد بیــن خان ــی شــما نمــی شــود، امــا ب اگرچــه ایــن امــر لزومــاً باعــث افزایــش ســامت روان

تشــخیص دهیــد.
رشــته روانشناســی بســیار کاربــردی اســت چــرا کــه همــه جوانــب زندگــی انســان را در بــر مــی گیــرد. بــا توجــه بــه پچیــده تــر شــدن مشــکلات زندگــی و پــر 
رنــگ تــر شــدن چالــش هایــی ماننــد طــاق ،مشــکلات عاطفی،افسردگی،مشــکلات تربیتــی و... امــروزه احســاس نیــاز بــه روانشناســان در جامعــه افزایــش 

یافتــه اســت.
ــن،  ــه راه رفت ــد از جمل ــن فعالیــت هــا مــی توان ــد. ای ــی انســان را مطالعــه مــی کنن ــد هــای ذهن ــار هــا و فرآین ــم روانشناســان رفت ــه گفتی همــان طــور ک
نشســتن، صحبــت کــردن، بحــث کــردن، فکــر کــردن و ... باشــد. برخــی از ایــن رفتارهــا در کودکــی از بیــن مــی رونــد، امــا برخــی از ایــن رفتارهــا تــا بزرگســالی 
بــا فــرد همــراه مــی شــود. یــک روانشــناس بایــد بتوانــد بــر اســاس روش هــای علمــی بــه بررســی رفتارهــای یــک فــرد در تمــام ســنین بپــردازد ونیــاز هــای 

طبیعــی انســان را درک کنــد

نحوه ورود به دانشگاه های رشته روانشناسی :

رشــته روانشناســی بــدون کنکــور را مــی تــوان جــز یکــی از پــر مخاطــب تریــن 
ــن رشــته  ــه ای ــی ک ــوم انســانی دانســت. از آنجای ــروه عل ــر گ رشــته هــای زی
ــی  ــری ،برخ ــون سراس ــر آزم ــاوه ب ــاله ع ــر س ــت .ه ــب اس ــر مخاط ــیار پ بس
ــور در رشــته روانشناســی   ــدون کنک ــت ب ــا دو نوب ــک ی از دانشــگاه هــا  در ی

ــد. دانشــجو مــی پذیرن

رشته روانشناسی با شرکت در کنکور2رشته روانشناسی بدون کنکور1

ــش  ــن دان ــالیانه در بی ــه س ــت ک ــی اس ــن آزمون ــم تری ــری مه ــون سراس آزم

آمــوزان در کشــور برگــزار مــی شــود و روانشناســی نیــز یکــی از رشــته هایــی 

اســت کــه  داوطلــب کنکــور مــی توانــد از طریــق شــرکت در ایــن آزمــون بــه 

دانشــگاه دولتــی راه یابــد.
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مــــــعرفی 
گرایش های رشته 
روانــشـنـاسی
 در مـقــطـع 
کارشناسی ارشد:

روانشناســی جــز رشــته هــای بســیار گســترده اســت کــه ابعــاد 
مختلفــی از زندگــی را در بــر مــی گیــرد و همیــن موضــوع ســبب 
شــده اســت تــا ،گرایــش هــای مختلفــی از آن بــه وجــود بیایــد.
ــه  ــون 53 زمین ــکا تاکن ــه طــوری کــه انجمــن روانشناســی آمری ب
روانشناســی کشــف کــرده اســت. ایــن رشــته بــا مباحثــی مثــل 
ــی  ــت شناس ــی و زیس ــان شناس ــفه، انس ــی، فلس ــه شناس جامع

درارتبــاط اســت.
ایــن رشــته در مقطع ارشــد برا اســاس دفترچــه ارشــد 1400، دارای 
10 گرایــش، عمومــی، بالینــی، تربیتــی، بالینــی کــودک و نوجــوان، 
و ســازمانی،  گیری)روانســنجی(، صنعتــی  انــدازه  و  ســنجش 
اســامی، روانشناســی و آمــوزش کــودکان اســتثنائی، اجتمائــی 
و علــوم شــناختی است.ارشــد روانشناســی گرایــش روانشناســی 
ــودک  ــی ک ــی بالین ــش روانشناس ــی گرای ــد روانشناس تربیتی،ارش
و نوجوان،ارشــد روانشناســی گرایــش روانشناســی بالینی،ارشــد 
روانشناســی اجتمائی،ارشــد روانشناســی گرایــش روانشناســی 
روانشناســی  استثنائی،ارشــد  کــودکان  آمــوزش  و 

ــی ــی اجتماع ــش روانشناس گرای

1_روانشناسی بالینی)فقط برای متقاضیان 

گرایش بالینی(

2_روانشناسی رشد

3_زبان تخصصی روانشناسی

4_روانشناسی مرضی)آسیب روانشناسی روانی( 

و کودکان استثنائی

5_آمار و روش تحقیق در روانشناسی 

6_روانشناسی فیزیولوژیک و انگیزش و هیجان

7_علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی

8_روانشناسی عمومی)فقط برای داوطلبان 

گرایش عمومی(

منابع کنکور 

ارشد روانشناسی 

بالینی و عمومی

منابع ارشد روانشناسی 

بالینی کودک و نوجوان:

بهداشت()کارشناسی ارشد وزارت 

1_آسیب شناسی،ارزیابی بالینی،نابهنجاری

2_آمار و روش تحقیق

3_اصول خدمات بهداشتی و بهداشت روان
4_زبان عمومی

5_روانشناسی فیزیولوژیک و کلیات روانپزشکی

6_روانشناسی عمومی رشد

7_نظریه های شخصیت و روان درمانی

8_کلیات روانشپزشکی و روانشناسی فیزیولوژیک

منابع ارشد روانشناسی ورزشی:
1_زبان عمومی و تخصصی

2_فیزیولوژی و تغذیه ورزش

3_آمار،سنجش و اندازه گیری درتربیت بدنی

4_حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی

5_رشد و یادگیری حرکتی

6_حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی

7_مدیریت سازمان ها و مسابقات ورزشی

منابع ارشد روانشناسی تربیتی:
5_روانشناسی تربیتی4_روانشناسی عمومی3_روانشناسی رشد2_آمار و روش تحقیق1_متون روانشناسی به زبان انگلیسی

منابع ارشد روانشناسی مشاوره:
1_زبان عمومی و تخصصی)انگلیسی و فرانسه(

2_آمار و روش های تحقیق
3_روش ها و فنون راهنمایی در مشاوره

4_مبانی مشاوره و راهنمایی
5_نظریه های مشاوره و روان درمانی

6_کاربرد آزمون های روانی در مشاوره
7_روانشناسی شخصیت
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ایــن رشــته هــم ماننــد رشــته مشــاوره بــا توجــه بــه شــرایط زندگــی امــروزه بســیار کاربــرد دارد و فــارغ التحصیــان 
ایــن رشــته بــا دیــد تخصصــی تــر بــه مشــکلات افــراد نــگاه مــی کننــد. اگــر بخواهیــم بــازارکار این رشــته را بررســی 
کنیــم بایــد بــه شــما بگوییــم بــازارکار آن بســتگی بــه شــهری دارد کــه در آن ســکونت داریــد، زیــرا در شــهرهای 
کوچــک  بــه دلیــل یــک ســری از باورهــای اشــتباه مثــل اعتقــاد بــه ایــن کــه فــردی کــه بــه روانشــناس مراجعــه 
مــی کنــد الزامــا مشــکلات حــاد روانــی دارد و همچنیــن عــدم فرهنــگ ســازی مناســب در ایــن زمینــه مراجعــه و 
اعتمــاد بــه روانشناســان جهــت حــل مشــکلات و معضــات زندگــی کمتــر مــی باشــد.اما در شــهرهای بــزرگ بــه 
دلیــل رشــد فرهنــگ و احســاس نیــاز بیشــتر در جهــت زندگــی ســالم تــر مراجعــه بــه روانشــناس بخشــی از برنامــه 

هــای روتیــن زندگــی افــراد مــی باشــد. 
ــت  ــد فعالی ــرا هســتند مــی توانن ــه دارای دومــدرک کارشناســی ارشــد و دکت ــرادی ک ــا اف ــازار تنه ــرای کار در ب  ب
داشــته باشــند و معمــولا ایــن دانشــجویان بایــد در حیــن تحصیــل کارگاهــای تخصصــی را بگذارنــد تــا مهــارت 
عملــی بیشــتری را بــرای ارتبــاط بــا افــراد پیــدا کننــد. پذیــرش بــالای ایــن رشــته در دانشــگاه هــای دولتــی تــا 
آزاد ســبب شــده اســت کــه بــازارکار ایــن رشــته اشــباع شــود، امــا اگــر فــرد توانایــی و مهــارت داشــته باشــد مــی 
توانــد در موقعیــت شــغلی خوبــی مشــغول بــه کار شــود. بــا توجــه بــه شــناخت بیشــتر شــرکت هــای بــزرگ از 
نقــش ایــن افــراد در افزایــش بهــره وری و اســتخدام ایــن افــراد آینــده شــغلی روشــنی را بــرای ایــن افــراد مــی 

بینیــم.
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فــارغ التحصیــان دارای مــدرک کارشناســی ارشــد مــی تواننــد در ســازمان 
ــی،  ــا تخصص ــک ه ــا، کلینی ــهرداری ه ــی، ش ــروی انتظام ــتی، نی بهزیس
بیمارســتان هــا، مراکــز توانبخشــی، مراکــز مشــاوره، مدرســه هــا و 
ــی  ــتر م ــه بیش ــا تجرب ــوند.افراد ب ــه کار ش ــغول ب ــا مش ــودک ه مهدک
تواننــد بــه عنــوان برنامــه ریــزی نیــروی انســانی، مســئول منابــع انســانی، 
مســئول تحقیــق و توســعه منابــع انســانی، مســئول آمــوزش و مســئول 
گزینــش نیروهــا مشــغول بــه کار شــوند. برخــی از فــارغ التحصیــان کــه 
شــرایط و ســرمایه کافــی را داشــته باشــند مــی تواننــد بــرای خــود مطــب 

یــا کلینیــک روانشناســی راه انــدازی کننــد.

وانشناسی در ایران: درآمد و حقوق رشته ر

همــان طــور کــه مــی دانیــد ایــن حرفــه دارای شــاخه هــای متعــددی اســت و هــر کــدام از فــارغ التحصیــان در 
محیــط هــای جداگانــه هــای کار مــی کننــد و میــزان درآمــد هــای متفاوتــی دارنــد

بــه عنــوان مثــال فــردی کــه در اســتخدام آمــوزش پــرورش باشــد حقــوق ثابتــی مطابــق قانــون مدیریــت کشــور 
دریافــت مــی کنــد ولــی فــردی کــه در کلینیــک یــا شــرکت هــای خصوصــی کار مــی کنــد حقــوق بیشــتری دریافــت 

مــی کننــد. افــرادی کــه هــم مطــب دارنــد نســبت بــه تعــداد مراجعــه کننــدگان درآمدشــان تعییــن میکننــد

جمع بندی

بــا توجــه بــه مباحــث مطــرح شــده و 
اهمیــت ایــن رشــته در ســامت روحــی و 
روانــی افــراد ایــن رشــته جــز رشــته هــای 
ــغلی  ــده ش ــرد و دارای آین ــر کارب ــیار پ بس
درخشــان مــی باشــد امــا نیــاز بــه آگاهــی 
ــر و  ــه جامعــه جهــت شــناخت بهت دادن ب
اهمیــت آن در زندگــی افــراد و فرهنــگ 

ــد. ــی باش ــتر م ــازی بیش س

منابع:
گــروه  رشد،ســایت  روانشناســی  کتــاب 
ــاوره ــران مش ــایت ای ــاوران لیدمی،س مش
ــوا، ســایت  ــی هی ســایت مشــاوره تحصیل
مدرســه  کیهان،ســایت  آموزشــی  گــروه 
روانشناســی واران،ســایت ایــران مــدرس و 

ــوز ــایت روان آم س

امیرحسین مجدی
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منابع:
*تفسیر نور محسن قرایتی 

چاپ یازدهم
*اطیب البیان فی تفسیر القرآن 

سید عبد الحسین طیب چاپ 
دوم

*تفسیر اثنی عشری حسین 
حسینی شاه عبد العظیمی 

چاپ اول
*تفسیر روان جاوید محمد 

ثقفی تهرانی چاپ اول

*برگزیده تفسیر نمونه ناصر 
مکارم شیرازی چاپ سوم
*تفسیر راهنما علی اکبر 

هاشمی رفسنجانی چاپ پنجم
*محمد باقر محقق نمونه 

بینات در شان نزول آیات از نظر 
شیخ طوسی و سایر مفسرین 

خاصه و عامه 
 

ارتباط آیات قرآن با حوزه های مختلف روانشناسی:
یکی از نقاط ارتباط این آیات با روانشناسی 

در حوزۀ رشد شخصیت است.
تاکیــد قــرآن بــر یــن نکتــه کــه محرومیــت جنســی لزومــا 
موجــب آســیب نیســت.این نظریــه برخــاف نظریــۀ 

ــت. ــیر س ــل تفس ــر )مزلو(قاب ــی بانظ ــت ول ــد اس فروی
حتــی  نکاحــا  یجــدون  لا  الذیــن  *))والیســتعفف   

فضلــه((* مــن  الله  یغنیهــم 
ترجمــه آیه:وکســانی کــه وســایل ازدواج نمــی یابنــد 
ــود  ــش خ ــدا از بخش ــا خ ــد ت ــتن داری کنن ــد خویش بای

ــازد. ــد س ــان را توانمن آن

1.دسترسی نداشتن به همسر مجوز گناه 
نیست و صبر و عفت لازم است.

2.هرکجا احساس خطر بیشتر شد 
سفارش مخصوص لازم است )چون 

افراد غیر متاهل بیشتر از دیگران در 
معرض فحشا ومنکر هستند.خداوند در 

فرمان به عفت آنان را مخاطب قرار داده 
است.(

3.اگر عفت وتقوا داشته باشیم 
خداوند مارا بی نیاز میکند)یغنیهم الله(
)جوانان بخاطر امکانات ازدواج به سراغ 
تهیه مال از راه حرام نروند وتقوای مالی 

از خود نشنان دهند.(
4.در حفظ عفت و پاکدامنی عمومی هم 

جوانان خود را حفظ کنند )ولیستعفف(
هم حکومت قیام کند)وانکحو الایامی(

و هم ثروتمندان به پاخیزند)وآتوهم من 
مال الله(

5.درهر قراردادی حتی با زیردستان خود 
سند کتبی داشته باشید)مما ملکت 

ایمانکم فکاتبوهم(
6.آسان گرفتن ازدواج بردگان ازطریق 

قرارداد بازخرید باید همراه باعلم به 
مصلحت باشد)فکاتبوهم ان علمتم 

فیهم خیرا(
7.اسلام برای آزادی بردگان طرحهای 

مختلفی دارد.یک از آنها قرارداد بازخرید 
است)فکاتبوهم(

نکاتی که این آیه در برمیگیرد در زیراشاره شده است:

محمد نهیری زاده

13



مشاوره
مشاور تحصیلی دانشگاه میتواند دانشجویان را افسرده کند

مشاور و انواع آنیک جلسه مشاوره



دانشگاه 
می‌تواند دانشجویان را غمگین کند
بــه گفتــه جاشــوا گلــد)Joshua Gold( ، اســتادیار رشــته مشــاوره در دانشــگاه کارولینــای جنوبــی، گــزارش هــا حاکــی از آن 
اســت کــه دانشــجویان مــی تواننــد در تــرم اول دانشــگاه غــم و انــدوه را تجربــه کننــد. احتمــال تــرک تحصیــل ایــن دانــش 
آمــوزان بــه دلیــل غــم و انــدوه ســرکوب شــده وجــود دارد. گولــد پیشــنهاد می‌دهــد کــه قبــل از ورود دانشــجویان بــه 

دانشــگاه از احساســات آنــان اطمینــان حاصــل کنیــم.

ــدوق  ــواده صن ــت. پدرخان ــی اس ــال تحصیل ــن روز س اولی
ماشــین را خالــی مــی کنــد، مامــان اتــاق خوابــگاه را مرتــب 
ــه‌ها،  ــا و بوس ــی از آغوش‌ه ــا انبوه ــپس ب ــد و س ــی کن م
روز،  آن  تــرک می‌کننــد.  گریــان  را  وارد  تــازه  دانشــجوی 
ــار  ــی، انتظ ــد روز دلتنگ ــد از چن ــت. بع ــخت‌ترین روز اس س
مــی‌رود کــه دانشــجوی تــازه‌ وارد حالــش خــوب شــود. امــا 
جاشــوا گلــد، دکتــرو اســتادیار رشــته مشــاوره در دانشــگاه 
کارولینــای جنوبــی، بــاور دارد کــه چنیــن نیســت. در واقــع، 
دانــش آمــوزان می‌تواننــد غــم و انــدوه عمیقــی را در طــول 

تــرم اول دانشــگاه تجربــه کننــد.
ــز  ــدوه ناچی ــم و ان ــن غ ــات ای ــب اوق ــال، اغل ــن ح ــا ای ب
ــه اصطــاح  ــا ب شــمرده می‌شــود و شناســایی‌ نمی‌شــود. ی
گلــد، دانشــجو را »محــروم«)disenfranchised( از ایــن 

ــد: ــی کن ــان م ــم. او خاطرنش ــاس می‌کنی احس

ــم  ــل داری ــا تمای ــی، م ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــق باوره »طب
ــم«.  ــگاه کنی ــر ن ــن منظ ــه تری ــوش بینان ــرات از خ ــه تغیی ب
بــه طــوری کــه دانش‌آمــوزان بــا دوران کودکــی خــود 
ــک  ــه ی ــد و ب ــرک می‌کنن ــه را ت ــد، خان ــی می‌کنن خداحافظ
ــار  ــا انتظ ــا از آن‌ه ــد، و م ــره‌آور می‌رون ــد و دله ــکان جدی م
ــته  ــحالی نداش ــان و خوش ــز هیج ــی ج ــه احساس ــم ک داری

ــند.  باش
گلــد می‌گویــد: غــم و انــدوه و ناامیــدی سرکوب‌شــده 
ممکــن اســت تــرم اول را چنــان آســیب‌زا کنــد کــه موجــب 
او  کننــد.  تحصیــل  تــرک  دانشــجویان  از  برخــی  شــود 
ــجویان  ــن دانش ــرای ای ــری ب ــه تدابی ــد ک ــنهاد می‌ده پیش
ــر  ــان خاط ــجویان اطمین ــن دانش ــه ای ــا ب ــود ت ــم ش تنظی
دهــد کــه احساســات اندوهگیــن آنــان کامــا عــادی اســت.

منبع:

حسین مولایی

حسن عیوضی

مشاوره
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مشاوره

مشاور و انواع آن
ــر از  ــترده ت ــیار گس ــاوره بس ــرد مش ــروزه کارب ام
گذشــته شــده ، مــردم بســیار درگیــر مشــکلات 
و مســائل فــراوان فشــارهای روانــی و غیــره 

ــتند .  هس
هــر انســانی معمــولاً دچــار اســترس هــا و 
حتــی  یــا  خــود  بــه  مخصــوص  فشــارهای 
فشــارها و اســترس هــای عمومــی میشــه . 
بــه عنــوان مثــال ازدواج یــا جــدا شــدن از 
ــردی  ــت دادن ف ــا از دس ــاری ی ــواده ، بیم خان

. و... 
ــا  ــدگان ب ــع کنن ــات مراج ــن اتفاق ــس از ای  پ
مراجعــه بــه مرکــز مشــاوره مــی خواهنــد حــال 

ــد .  ــدا کنن ــری پی بهت
علمــی  نــگاه  از  اگــر  ؟!  چیســت  مشــاوره 
بخواهیــم نــگاه کنیــم ، یــک رابطه روانشناســانه 

بیــن دو نفــر کــه یــک طــرف ایــن رابطــه فــردی 
اســت کــه بــه نوعــی بــا چالــش هــا و مســائل 
زندگــی روبــرو اســت و بــرای حــل ایــن مســائل 
ــه  ــر رابط ــرف دیگ ــک دارد و از ط ــه کم ــاز ب نی
ــی  ــای روانشناس ــه ه ــه در زمین ــت ک ــردی اس ف
ــص دارد . ــی تخص ــی و فرهنگ ــائل اجتماع مس
ــار  ــت بیم ــی خدم ــرد متقاض ــه ف ــن رابط در ای
نامیــده نمــی شــود ، ایــن نکتــه بســیار مهمــی 
ــوان  ــا عن ــه م ــفانه در جامع ــه متاس ــت ک اس
بیمــار تلقــی می‌شــود و یــک روانشــناس و 
مشــاور وظیفــه دارد ایــن دیــد و نــگاه را تغییــر 
دهــد . لفــظ درســت آن مراجــع نــام دارد و تمام 
ــک  ــه او کم ــه ب ــت ک ــن اس ــاور ای ــاش مش ت
ــه  ــا بتوانــد دیــد روشــن تــری نســبت ب ــد ت کن
ــگاه خــود و  ــدا نمــوده و جای مســائل خــود پی

دیگــران و نیــز عوامــل محیطــی و اجتماعــی را 
در مــورد مســائل خــود درک کنــد و بــا شــناخت 
ــای  ــدی ه ــا و توانمن ــت ه ــتفاده از قابلی و اس

ــردازد . ــه حــل مســائل خویــش بپ خــود را ب
در مشــاوره یــک نکتــه مهــم و اساســی وجــود 
دارد کــه در فرآینــد مشــاوره نقــش اساســی 
بــه عهــده خــود مراجــع اســت چــرا کــه هــدف 
مشــاوره کمــک بــه رشــد فــرد اســت تــا بتوانــد 
بــه دور کمــک مشــاور مشــکلات را حــل کنــد ، 
پــس وظیفــه مشــاور ایــن اســت کــه راه را بــه  
مراجــع نشــان دهــد و ایــن مراجــع اســت کــه 
حــق انتخــاب و مــل دارد و و ایــن را بدانــد کــه 
خــودش مــی توانــد مســیر زندگیــش را تغییــر 

بدهــد. 

ور
شا

ع م
وا

توانــد ان مــی  مشــاوره  نــوع  ایــن 
تضمینــی بــرای داشــتن یــک رابطــه 
مســتحکم و پایــدار را بــرای زوجیــن 
عزیــز فراهــم کنــد. مشــاوره قبــل از 
ازدواج همچنیــن می‌توانــد زوجیــن 
ــه  ــوت رابط ــف‌ و ق ــاط ضع ــا نق را ب
آشــنا کــرده و آن هــا بــرای مواجهــه 
بــا چالــش هــای زندگــی مشــترک 
آمــاده مــی کنــد تــا در زندگــی غافــل 
ــاوره  ــی مش ــوند.هدف اصل ــر نش گی
ــتر  ــم و درک بیش ــاد فه ازدواج، ایج
بــرای شــروع زندگــی مشــترک اســت 
تــا  شــود  مــی  تــاش  واقــع  در 
زوجیــن بــه درک مشــترک و تفاهــم 
دو طرفــه در موضوعــات مختلــف 

ــتیابند. دس

مشاوره ازدواج 
ایــن نــوع مشــاوره کاربردی‌تریــن انــواع 
زوجیــن  مشــاوره  اســت.  مشــاوره 
ــی  ــه احساس ــا رابط ــد ت ــاش می‌کن ت
و  کــرده  تقویــت  را  طــرف  دو  بیــن 
ــل  ــر را حل‌وفص ــن دو نف ــکلات بی مش
در  می‌توانــد  مشــکلات  ایــن  کنــد؛ 
ــه  ــا رابط ــل ت ــار متقاب ــتره‌ای از رفت گس
جنســی وجــود داشــته باشــد.اینکه 
ــرایط  ــود ش ــی خ ــدای زندگ زوج در ابت
رمانتیــک و رویایــی را ســپری کننــد 
ــد از  ــر بع ــا اگ ــت ام ــازه‌ای نیس ــز ت چی
چنــد ســال بتواننــد رابطــه خــود را 
تقریبــاً  کننــد  اول حفــظ  روز  ماننــد 
ــه  ــن ب ــاوره زوجی ــن است.مش غیرممک
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــک می‌کن ــران کم همس

ــد. ــل کنن ــود را ح ــکلات خ مش

مشاوره زوجین
در ایــن نــوع مشــاوره بــه کــودکان کمــک 
می‌کنــد تــا بتواننــد مشــکلات خــود در خانــه، 
کنند.مشــاوره  حــل  را  اجتمــاع  و  مدرســه 
کــودکان بــه منظــور  تربیــت و آمــوزش والدیــن 
ــدان  ــا مشــکلات کودکــی فرزن ــرای مواجهــه ب ب
ــواع مشــاوره  اســتفاده مــی شــود، نوعــی از ان
ــکلات  ــل مش ــرای ح ــه ب ــت ک ــی اس روانشناس
دوران کودکــی و نوجوانــی اســت. کــودکان 
برزگســالان  به‌انــدازه  معمــولاً  نوجوانــان  و 
ــا  ــه در درون آن‌ه ــروز آنچ ــان و ب ــه بی ــادر ب ق
ــت کار را  ــن اس ــن ممک ــتند و ای ــذرد نیس می‌گ
ــد.  ــرای والدینشــان ســخت کن ــرای آن‌هــا و ب ب
مشــاوره کــودکان فضایــی را بــرای کــودکان 
بتواننــد  تــا  می‌کنــد  فراهــم  نوجوانــان  و 
ترس‌هــا،  احساســات،  دربــاره  به‌راحتــی 
اضطراب‌هــا و مشکلاتشــان صحبــت کننــد.

مشاوره کودکان

محمدامین گل افشان

احسان مولائی پور

محمدامین کاردان
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در هــر جلســه مشــاوره نیــاز بــه یــک مشــاور متخصــص و 
حداقــل یــک شــخص مراجــع داریــم. شــخصی کــه مشــاوره و 
راهنمایــی هــای لازم را بــه مراجعــه مــی دهــد مشــاور اســت و 
ایــن مشــاور نیازمنــد دارا بــودن ویژگــی هایــی هــم شــخصیتی 
و هــم علمــی اســت کــه در ادامــه بــه بعضــی از مهــم تریــن آن 

هــا اشــاره میکنیــم:

1 - مشــاور مــی بایســت بــه حــل مســائل و مشــکلات افــراد و 
همچنیــن بــه خــود افــراد بــه عنــوان یــک انســان، علاقمنــد باشــد.
ــود  ــه کاری خ ــه در حیط ــر اینک ــاوه ب ــت ع ــی بایس ــاور م 2 - مش
ــد  ــر باش ــتدلال گ ــوش و اس ــخصی باه ــد ش ــد، بای ــص باش متخص
و بتوانــد مطالــب را بــه خوبــی و بــه شــکل درســت درک کنــد و در 

ــه دهــد. ــا آن هــا راهــکار ارائ رابطــه ب
3 -خــود مشــاور مــی بایســت حتمــا از ســامت روانــی و جســمی 

کامــل برخــوردار باشــد.
4 - مشــاور مــی بایســت شــخصی مطعــف باشــد. در ارتباطــش بــا 

دیگــران صبــر را ســرلوحه کار خــود قــرار دهــد.
ــه تبعیــت از خــودش  ــد کــه دیگــران را ب 5- مشــاور نبایــد کاری کن
ــد.  ــنهاد میده ــا پیش ــد. صرف ــور کن ــش مجب ــکار و راهکارهای و اف

ــا مراجــع اســت. ــری ب ــم گی تصمی
6- نســبت بــه دیگــران بــا کمــال احتــرام برخــورد نمایــد و شــخصی 

صمیمــی باشــد.
7- نسبت به مسائل و مشکلات افراد مراجع رازدار باشد.

8- نســبت بــه توانایــی هــا، محدودیــت هــا و اســتعدادهای 
باشــد. آگاه  خــودش 

9- خدمــت صادقانــه و خالصانــه را بــه همنوعــان خــودش مــد نظــر 
داشــته باشــد.

 10- در موضوعــات مختلــف حیطــه تخصصــی خــود اطلاعــات کامــل 
و جامعــی داشــته باشــد.

11- بــه روش هــای جدیــد مشــاوره آگاه باشــد و آن هــا را در عمــل 
پیــاده کنــد.

ــد  ــه عقای ــبت ب ــا نس ــت حتم ــی بایس ــاوره، م ــان مش 12- در جری
ــل  ــت تحم ــد نیس ــا معتق ــه آن ه ــاور ب ــود مش ــه خ ــادی ک و اعتق

ــد. ــته باش ــی را داش ــنیدن کاف ش

همانطور که دیدیم...
شغل مشاور، شغل راحتی نیست. مشاور با افراد 

مختلف سروکار دارد که هر کدام مشکلات مربوط 
به خودشان را دارند. اگر شخصیت مشاور، شخصیتی 

محکم و قوی نباشد، ذهن او ذهن   متمرکزی 
نباشد، خیلی زود ممکن از این شغل خسته شود.

تخصصی‌تریــن  می‌تــوان  را  توان‌بخشــی  مشــاوره 
ــر  ــژه ب بخــش مشــاوره به‌حســاب آورد.و به‌صــورت وی
ــاوره  ــد. مش ــاص کار می‌کنن ــرایط خ ــا ش ــرادی ب روی اف
توان‌بخشــی  بــه افــراد دچــار معلولیــت کمــک می‌کنــد 
ــود  ــود را بهب ــی خ ــای زندگ ــی جنبه‌ه ــد تمام ــا بتوانن ت
ــیده و  ــن رس ــتقلال ممک ــر اس ــه حداکث ــیده و ب بخش

نیــاز خــود بــه دیگــران را بــه حداقــل برســانند.

مشاوره توان بخشی

ــه  ــرادی ک ــه اف ــت ب ــام آن پیداس ــه از ن ــور ک همان‌ط
ــده‌اند  ــکل و … ش ــدر، ال ــواد مخ ــوءمصرف م ــار س دچ
را تــرک  کمــک می‌کنــد تــا بتواننــد اعتیــاد خــود 
کننــد. البتــه در مــواردی ممکــن اســت ایــن اعتیــاد بــه 
ــاد  ــد اعتی ــکل مانن ــر از مــواد مخــدر و ال ــی غی چیزهای
ــا  ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف ــد.اعتیاد ب ــار باش ــه قم ب
بــه شــرایط خــود واقــف شــده و بتواننــد از وابســتگی 
خــود بــه چیــزی کــه بــه آن اعتیــاد پیــدا کرده‌انــد رهــا 

شــوند.

مشاوره اعتیاد

انواع مشاور

ایــن نــوع مشــاوره اصلــی تریــن شــاخه‌های مشــاوره 
بــا  معمــولاً  خانــواده  است.مشــاوره  روانشناســی 
ــزار  ــواده برگ ــای خان ــر از اعض ــل دو نف ــور حداق حض
می‌شــود و در آن نظــر همــه اعضــای خانــواده دربــاره 
موضــوع موردنظــر شــنیده ممی‌شــود.مراجعه بــه 
ــواده در برخــی مــوارد تاکیــد مــی شــود.  مشــاور خان
ــای  ــی از اعض ــه یک ــی ک ــد از؛ زمان ــوارد عبارتن ــن م ای
ــرگ  ــس از م ــد، پ ــده باش ــاد ش ــار اعتی ــواده دچ خان
خانــواده  هنگامی‌کــه  خانــواده،  اعضــای  از  یکــی 
ــرد و  ــود می‌گی ــه خ ــدی ب ــکل جدی ــاق ش ــر ط ــر اث ب
خانــواده  مطلقــه  زوج  یــک  ازدواج  از  هنگامی‌کــه 
ــرد.  ــکل می‌گی ــا ش ــدان آن‌ه ــور فرزن ــا حض ــد ب جدی
ــی،  ــونت خانوادگ ــون خش ــکلاتی همچ ــن مش همچنی
مشــاجره‌های خانوادگــی شــدید، مشــکلات رفتــاری در 
ــواده  ــواده و آســیب روحــی اعضــای خان اعضــای خان

ــواده دارد. ــاوره خان ــه مش ــدی ب ــد ج نیازمن

مشاوره خانواده
از  یکــی  تحصیلــی  مشــاوره  امــروزه 
مــدارس  در  آمــوزش  اصلــی  ارکان 
محســوب می‌شــود.این نــوع مشــاوره 
به‌خصــوص  افــراد،  بــه  روانشناســی 
می‌کنــد  کمــک  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــود  ــل خ ــکلات دوران تحصی ــه مش ــا ب ت
ــند و  ــگاه را بشناس ــا دانش ــتان ت از دبس
بــر آنهــا پیــروز شوند.مشــاوره تحصیلــی 
کــه  دانش‌آموزانــی  بــرای  آن  وکاربــرد 
دچــار افــت تحصیلــی شــده‌اند شــناخته 
ــرای  ــاوره ب ــوع مش ــن ن ــا ای ــود ام می‌ش
حــل مشــکلاتی از قبیــل اعتمادبه‌نفــس 
ــم، و بســیاری از  ــا معل ــن، مشــکل ب پایی
ــرای  ــل ب ــن تحصی ــه در حی ــکلاتی ک مش
دانش‌آمــوزان و دانشــجویان بــه وجــود 

دارد. کاربــرد  می‌آیــد 

مشاوره تحصیلی
ایــن نــوع مشــاوره در ایــران بســیار 
شــغلی  است.مشــاوره  ناشــناخته 
ــورد  ــا در م ــد ت ــک می‌کن ــرد کم ــه ف ب
انتخــاب شــغل، تغییــر شــغل و یــا 
تصمیــم  خــود  فعلــی  شــغل  تــرک 
ــد  ــغلی می‌توان ــاوره ش ــری کند.مش گی
بــرای افــرادی در تمامــی ســنین کاربــرد 
داشــته باشــد، زیــرا می‌خواهــد بــه 
ــت  ــاره وضعی ــا درب ــد ت ــک کن ــرد کم ف
ــن  ــرد و ای ــم بگی ــود تصمی ــغلی خ ش
شــغل  انتخــاب  معنــی  بــه  لزومــاً 
از  یکــی  نیســت.  جوانــی  اوان  در 
کمــک  کاربردهــای مشــاوره شــغلی، 
ــی  ــترس ناش ــار اس ــرای مه ــرد ب ــه ف ب
ــادی  ــائل اقتص ــغل و مس ــر ش از تغیی

وابســته بــه آن اســت.

مشاور شغلی
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))موضوع(( : ازدواج یک مرد جوان 
مشاور: آقای صالحی، رئیس پردیس رسول اکرم )ص( اهواز
مجری: انجمن علمی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان  رسول اکرم 

موضوع جلسه مشاوره:
یــک آقــای 28 ســاله مجــرد ،چنــد ســال قبــل مراجــع کننــده آقــای صالحــی جهــت موضــوع ازدواج بودنــد و مراجــع کــرده بودنــد 
بــه دفتــر مشــاوره. پــس از برســی  مشــاور متوجــه شــدند کــه ایــن آقــا چنــد ســال قبــل گرفتــار دام اعتیــاد شــده بودنــد و الان تــرک 
کردنــد؛ چنــد جلســه ابتدایــی مشــاوره بیــش تــر روی روان درمانــی شــرایط و نقــاط ضعــف کــه اعتیــاد بــر روی او ایجــاد کــرده بــود گذشــت.
 در واقــع یــک نکتــه بســیار مهــم ایــن بــود کــه  مشــکلات و مســایلی کــه در دوره کودکــی بــرای او ایجــاد شــده بــود اثــر روی شــرایط فعلــی او 
گذاشــته بــود. مراجــع کننــده خــودش بیــان کــرده بود،زمانــی کــه ســمت خانمــی جهــت ازدواج مــی رونــد در ابتــدا حــس و حــال خوبــی داره و دوســت 
داره ازدواج کنــه امــا وقتــی نزدیــک میشــه و شــرایط مثبــت بــودن ازدواج فراهــم میشــه و درواقــع میتونــه خواســتگاری رســمی انجــام بــده دچــار تــرس و 
اضطــراب مــی شــود. پــس در واقــع عواملــی محیطــی بــه خصــوص عواملــی کــه در کودکــی بــر روی مــا رخ داده انــد بســیار میتواننــد بــر روی شــخصیت 

مــا تاثیــر بگذارنــد.

امیرحسین فتاحی

دکتر مسعود صالحی شبلیزی
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مشاوره
صیلی

شاور تح
م

مشــاور تحصیلــی در اصــل نوعــی از مشــاوره روانشناســی اســت کــه اســم دقیــق 
آن مشــاوره دوران تحصیــل اســت. ایــن نــوع مشــاوره روانشناســی بــه افراد،بــه 
خصــوص کــودکان و نوجوانــان کمــک مــی کند،تــا بــه مشــکلات دوران تحصیــل 

خــود از دبســتان تــا دانشــگاه چیــره شــوند.
ــا کاربــرد آن بــرای دانــش آموزانــی کــه دچــار افــت  مشــاوره تحصیلــی معمــولاً ب
تحصیلــی شــده‌اند شــناخته می‌شــود امــا ایــن نــوع مشــاوره بــرای حــل 
مشــکلاتی از قبیــل اعتمــاد بــه نفــس پایین،مشــکل بــا معلم،قلــدری و بســیاری 
ــود  ــه وج ــجویان ب ــوزان و دانش ــل ی دانش‌آم ــن تحصی ــه در حی ــکلاتی ک از مش

دارد. می‌آید،کاربــرد 
یــک مشــاور متخصــص و خــوب ، بــا داشــتن مهــارت و صلاحیــت علمــی و 
حرفــه‌ای تــاش مــی نمایــد تــا بــا توجــه بــه وضعیــت و علاقــه دانــش آموز،نیــاز 
او را بــرآورده و بــا تــاش بــرای خودشناســی،مراجع  کســب بهتریــن راه و روش، او 

را بــه نتیجــه دلخــواه خــود برســاند.

اهمیت مشاوره تحصیلی
بــه طــور کلــی اهــداف مشــاوره تحصیلــی عبــارت 
اســت از: هدایــت تحصیلی،آمــوزش مهــارت 
هــای مطالعــه و یادگیری،حــل مشــکل افــت 
تحصیلــی واســترس و اضطــراب امتحانــات، رفــع 
رفتارهــای نابهنجــار، ارائــه راهــکار بــرای حــل 
ــوار  ــت هم ــی و در نهای ــی و روان ــکلات روح مش
کــردن مســیر دانــش آمــوزان بــرای موفقیــت در 

ــات. تحصی
همچنیــن مشــاوره تحصیلــی مــی توانــد بــا 
شناســایی دقیــق اســتعدادها و توانایی‌هــای 
دانش‌آموزان،آنهــا را بــه ســوی رشــته تحصیلــی 
مناســب راهنمایــی مشــاور تحصیلــی بــا همکاری 
ــد  ــه،می توان ــئولان مدرس ــواده و مس معلم،خان
را در جهــت رفــع مشــکلات  دانــش آمــوزان 
ثبــات  تامیــن  و  تحصیلی،خانوادگی،روانــی 

ــد. ــاری ده ــی ی عاطف

وظایف مشاوران تحصیلی
ــخص و  ــدف مش ــودن ه ــن نم تعیی
ــردی و  ــس خونس ــاد ح ــن / ایج معی
ــن  ــوز / آموخت ــش آم ــش در دان آرام
ــه  ــه ب ــوز ک ــه دانش‌آم ــه ب ــن نکت ای
ــالا بــردن و  مــردم اهمیــت ندهــد / ب
ارتقــای اعتمــاد بــه نفــس در دانــش 
آمــوز/ حــذف تمــام مــوارد منفــی در 

ــوز ــش آم زندگــی دان

مشاوره تحصیلی در دوره دبستان
در دوره ابتدایــی آنچــه کــه مــورد نیــاز دانــش آمــوزان در 
ــن  ــاع یافت ــت، اط ــا اس ــتانی ه ــی دبس ــاوره تحصیل مش
ــف  ــاط ضع ــردن نق ــدا ک ــرفت و پی ــی پیش ــاره چگونگ درب
دانــش آمــوزان و در زمینــه رفتاری،درســی خصوصــاً در 
مــوارد مختلــف درســی و بــه منظــور رفــع مشــکلات دانــش 

ــت. ــوز اس آم
ــرای اینکــه راهنمایــی در ایــن دوره بــه شــکل بهتــری بــه  ب

ــود: ــه ش ــوزان ارائ دانش‌آم
ــود و  ــام ش ــوزان انج ــش آم ــاره دان ــی درب ــد مطالعات 1. بای

ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــی او م ــامت و توانای س
ــات( مــی تــوان  ــا بررســی عملکــرد فــرد ) نمــره امتحان 2. ب
ــد کــه هــر کــدام از دانــش آمــوزان در  ــه را فهمی ــن نکت ای
چــه قســمت هایــی از دروس قــوی، ضعیــف و یــا متوســط 

هســتند.

در ایــن دوره دانــش آمــوز نیــاز بــه مشــاوره انتخــاب رشــته 
ــا،  ــا دادن راهنمایی‌هــای لازم توســط اولی ــد ب ــه بای دارد، ک
ــران ، معلمــان و مشــاوران، دورنمــای انتخــاب رشــته  مدی
ــه  ــه وی ارائ ــی ب ــدی تحصیل ــای بع ــه دوره ه ــرای ورود ب ب

شــود.
بنابرایــن بایــد در مــورد رشــته هــای تحصیلــی آمــوزش دوره 
دوم متوســطه و ضوابــط ورود بــه هریــک و ارتبــاط هــر یــک 
از رشــته‌های تحصیلــی دانشــگاهی و ارتبــاط ایــن رشــته هــا 
بــا مشــاغل مختلــف جامعــه اطلاعــات جامــع و دقیقــی بــه 

دانــش آمــوزان ارائــه شــود.

مشاور تحصیلی در متوسط اول 

مشاور
تحصیلی
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مشاور تحصیلی در دوره متوسطه دوم

هدف عمده خدمات راهنمایی در دوره متوسطه دوم شامل ارائه اطلاعات لازم درباره محیط 
فیزیکی مدرسه،برنامه درسی متعدد دروسی که در هر سال ارائه می شود، شرایط و ضوابط 

لازم برای قبول شدن و فارغ التحصیلی از دبیرستان،ارزش گذاری برای ادامه تحصیلات 
فرصتها و شرایط ورود به دوره های تحصیلی بعد از دبیرستان است.

۱۰ ویژگی یک مشاور تحصیلی خوب 

  1.تسلط کامل بر سرفصل های کتاب درسی
  2.آگاهی کامل از مباحث پیش نیاز

  3.ارائه یک برنامه ریزی درسی
  4.تسلط بر دانش مشاوره

  5.دانش کافی در زمینه مشاوره تحصیلی
  6.آشنایی با ویژگی های دانش آموزان
  7.دردسترس و مسئولیت پذیر بودن 

  8.تسلط بر مباحث روانشناسی و انگیزشی
  9.آگاهی از نیاز دانش‌آموزان

  10.اطلاع از قوانین و ضوابط سازمان سنجش

شــخصی کــه مهــارت و تجربــه کافــی را در ایــن زمینــه دارد 
ــذ  ــی را اخ ــاوره تحصیل ــا مش ــط ب ــی مرتب ــدرک تحصیل و م
کــرده اســت مــی توانــد در مراکــز دولتــی ماننــد مــدارس و 

دانشــگاه هــای سراســر کشــور فعالیــت کننــد.
افــرادی کــه در کنــار مــدرک و تجربــه هایــی کــه لازم اســت 
ــه داشــته باشند،ســرمایه کافــی هــم داشــته  ــن زمین در ای
باشــند ، می‌توانــد بــه صــورت مســتقل دفتــر مشــاوره 

ــد. ــیس کنن ــی را تاس تحصیل

بازار کار مشاور تحصیلی

1. امکان فعالیت در فضاهای متنوع شغلی
2. داشتن بازار کار خوب و رو به رشد

3. ارتباط گسترده با طیف های مختلف جامعه
4. داشتن زمینه و مفاهیم انسان‌دوستی
5. داشتن احترام و اعتبار در میان مردم

مزایای رشته مشاوره:

معایب رشته مشاوره:

1. داشتن فرسودگی زیاد به دلیل برخورد 
داشتن با مشکلات مردم

2. وقت گیر بودن

در کل اگر بخواهیم مشاور تحصیلی را تعریف کنیم:
ــک  ــف کم ــع مختل ــوز در مقاط ــش آم ــه دان ــه ب ــردی ک ف
مــی کنــد تــا نتایــج بهتــری بگیــرد و باعــث پیشــرفت آن 

خواهــد شــد.
ــه  ــویم،باید ب ــی ش ــی خوب ــاوره تحصیل ــه مش ــرای اینک ب
یــک ســری نــکات عمــل کنیــم و  دارای یــک ســری ویژگــی 

هــا باشــیم.
نقــش بســیار  توانــد  در کل مشــاوره تحصیلــی مــی 
ــد. ــته باش ــوز داش ــش آم ــده دان ــاز در آین ــت س سرنوش

جمع بندی

محمدحسین حبیبی

سعد کعب عمیر
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تجربیات رتبه برتر کنکور
 و راهکارهای مشاوره‌ای
چکیده مطالب گفته‌شده در کارگاه آموزشی

مورخ: 10/10/1400
شروع جلسه: ساعت »20«

ــس  ــگاه پردی ــاوره دانش ــی مش ــن علم ــده: انجم ــن برگزارکنن انجم
ــرم )ص( اهــواز حضــرت رســول اک

دبیر انجمن: جناب آقای بنیامین سیاحی
مسئول امور فرهنگی: آقای دکتر حاذق نژاد

ابتــدای جلســه آقــای ســیاحی دبیــر انجمــن محتــرم ضمــن تشــکر و 
خوشــامدگویی بــه شــرکت‌کنندگان، از جنــاب آقــای دکتــر صالحــی 
عزیــز، رئیــس محتــرم دانشــگاه فرهنگیــان )پردیــس حضــرت 
رســول اکــرم ص اهــواز( بــرای ســخنرانی کوتاهــی راجــع بــه نحــوه 

برگــزاری و اهمیــت کارگاه برگــزار شــده دعــوت کردنــد.
ــای  ــاب آق ــه جن ــه گفت ــی ب ــزاری کارگاه آموزش ــدف برگ ــن ه بنابرای
ــه ۸  ــز، رتب ــت عزی ــای فلاح ــارب آق ــتفاده از تج ــی اس ــر صالح دکت

ــود. ــال ۱۴۰۰ ب ــی در س ــروه تجرب ــور گ کنک
ــاش  ــتلزم ت ــت مس ــز، موفقی ــت عزی ــای فلاح ــخنان آق ــق س طب
بی‌وقفــه اســت و بــا توجــه بــه همــت و انگیــزه بــه دســت 

آوردنــی اســت.

بخشی از سخنان آقای فلاحت:

در دوره دبســتان فــردی منــزوی بــودم و تمایلــی بــه رابطــه برقــرار 
ــتم  ــرس داش ــی ت ــور از تنهای ــتم، همین‌ط ــراد نداش ــا اف ــردن ب ک
و فکــر می‌کــردم موفــق نمی‌شــوم و در بــدو ورود بــه دوران 

راهنمایــی، بــه مــدارس تیزهوشــان راه پیــدا نمی‌کنــم.
بعــد از مدتــی )درســال ششــم دبســتان( ایــن ویژگــی درون‌گرایــی 

بــودن خــودم رو پذیرفتــم و تونســتم هدفــم رو مشــخص کنــم.
در ســال هشــتم دچــار بحــران هویتــی شــدم ســؤالاتی مثــل 

ســؤالات هســتی شناســانه و بنیــادی بــرام پیــش اومــد.
اولیــن تغییــر بــزرگ زندگــی‌ام رفتــن بــه کلاس زبــان بــود. مدتــی 
ــه  ــی ک ــه دوران انزوای ــاره ب ــا دوب ــت ت ــکل گذش ــن ش ــه ای ب

ــزوی شــدم. داشــتم برگشــتم و من
بعــد از تمــام شــدن دوران راهنمایــی در ســال 
ــودم و در کلاس  ــا ب ــان تنه دهــم همچن
ممتــاز-  گــروه:  ســه  متوجــه 
علمــی  ســطح  متوســط- 
پاییــن شــدم امــا مــن 
هیچ‌کــدام  در 
ــن  از ای

ــتم  ــودم می‌خواس ــت خ ــه خواس ــه ب ــا توج ــا ب ــودم ام ــا نب گروه‌ه
وارد گــروه ممتــاز شــوم.

ــن  ــردم و ای ــب می‌ک ــم چــی تقل ــن در آزمون‌هــای قل متأســفانه م
باعــث ناراحتــی خــودم بــود.

بــا توجــه بــه ایــن بایــد بــرای وارد شــدن بــه گــروه ممتــاز امضــای 
تائیــد اعضــا رو بــرای ســرگروه ببــرم کــه تنهــا یــک نفــر یعنــی همــان 
ســرگروه امضــا نکــرد و ایــن تلخ‌تریــن اتفــاق زندگــی‌ام در آن دوران 

. شد
ــل  ــتانم حاص ــی از دوس ــی از یک ــن تماس ــی م ــت مدت ــد گذش بع
ــتم وارد  ــوت دوس ــد از دع ــتند و بع ــی داش ــروه درس ــه گ ــردم ک ک

ــدم. ــی ش ــروه درس گ
ایــن یــک گام مــن روبه‌جلــو انداخــت و پــس‌ازآن بــا یکــی از 
ــن  ــه م ــم ب ــم گرفت ــدم و تصمی ــنا ش ــتر آش ــه بیش ــان مدرس معلم

ــدن، ــاوره ب مش
ســال دوازدهــم دچــار بحــران هویــت شــدم و بیــن انتخــاب 
شــرکت در کنکــور تجربــی و ریاضــی گرفتــار شــدم کــه خوشــبختانه 
بعــد از مشــورت بــا دیگــران به‌خصــوص مشــاور خــودم در رشــته 

ــدم. ــی مان تجرب
ــه  ــی ک ــی مطلوب ــن ویژگ ــوب اولی ــاور خ ــک مش ــن ی ــر م ــه نظ ب
میتونــه داشــته باشــه اهمیــت دادن بــه تــک تــک دانــش آمــوزان 

ــه. ــوز بودنش و دلس
بــه شــکلی کــه مــن ســاعت ۴ صبــح چنــد ســاعت قبــل از شــروع 
ــا مــن حــرف  ــه ایشــون )مشــاورم( زنــگ زدم و ایشــون ب کنکــور ب

مــی‌زد.

مشاوره
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پرسش شرکت‌کنندگان از آقای فلاحت:
برای داشتن انگیزه و اراده چه باید کرد؟

پاسخ جناب فلاحت:
چهار سؤال رو مشخص کنید و 

جواب‌های هرکدوم رو پیدا کنید.

1

23

4

مشکل چه چیزی است

راه‌حل‌های موجود چه هستمنشأ مشکل چیست

انتخاب بهترین راه‌حل

موفقیت 
پنج راز عمده و مهم دارد

مورد اول
ــت  ــتقبال از موقعی ــتن و اس ــر نداش ــرس از تغیی ت
جدیــد و در صــورت تغیــر نکــردن محیــط، همســو 

شــدن بــا موقعیتــی کــه پیــش آمــده اســت.

مورد دوم
ــیم  ــردن و ترس ــر ک ــل فک ــد مث ــح هدفمن تفری
ــه  ــوش دادن ب ــاده‌روی و گ ــوش و پی ــده خ آین

... و  آرامش‌بخــش  موســیقی 

مورد سوم
و  مشــکلات  در  همــراه  و  هم‌تــراز  دوســتانی 

ــر. ــه یکدیگ ــک ب کم

مورد چهارم
کلاس‌هــای  و  درس  کلاس  در  بــودن  فعــال 

آموزشــی.

مورد پنجم 
ــه آنچــه مــن موفــق  خوشــبینی: فکــر نکــردن ب
بــه  منفــی  انــرژی  کــردن  وارد  و  نمی‌شــوم 

خودمــان.

 طبق گفته آقای فلاحت:
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معرفی کتاب توسط آقای فلاحت:
»هنر جنگ«

نوشته: سو تنرو

کنکــور مثــل جنــگ اســت و هنــر جنگیــدن هرکــس مختــص 
بــه ویژگــی افــراد اســت یعنــی:

تعــداد تســت‌ها و ســاعات مطالعــه هــر شــخص فــرق 
دارد. را  خــود  بــه  مخصــوص  روش  هرکــس  و  می‌کنــد 

و در آخــر ســخنان ایشــان گفتــه شــد کــه بزرگ‌تریــن دشــمن 
مــا در کنکــور چــه کســی اســت:

پاسخ: خود فرد.

بخش دوم کارگاه توسط آقای عابدی عزیز ادامه پیدا کرد 
و آقــای حمیدرضــا عابــدی بــا ذکــر ســام و تحیــت و ســپس تعریــف خــود و 

جایگاهــش و بــا ذکــر ایــام‌الله فاطمــی ســخنانش را شــروع کــرد.
مقدمــه صحبــت آقــای عابــدی ایــن اســت کــه رشــته مشــاوره رشــته والایــی 
اســت و کل جامعــه فرهنگــی بــه آن نیــاز دارد ایــن رشــته بایــد نقــش پررنگــی 
ــرورش  ــی آموزش‌وپ ــی یعن ــگاه اصل ــه جای ــوزه ب ــن ح ــا ای ــد ت ــته باش داش

بپیوندنــد.
ــه  ــی ک ــب ماکس ــه مخاط ــرد ک ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــان ب ــپس ایش و س
ــد  ــه ده ــی را ادام ــاوره تحصیل ــوزه مش ــد ح ــاوره و می‌خواه ــته‌اش مش رش
یــا رشــته‌اش مشــاوره نیســت ولــی علاقه‌منــد بــه رشــته مشــاوره تحصیلــی 
ــد از: ــه عبارت‌ان ــاره‌کرده ک ــه اش ــد نکت ــاب چن ــن ب ــوص ای ــد و در خص باش

• اولین قدم حوزه مشاوره تحصیلی آموزش است )آموزش دیدن(	
• ســریع شــروع نکنیــد و )طریقــه شــروع کــردن کار در اینســتاگرام را 	

توضیــح داده اســت(
• انتخــاب حــوزه‌ای کــه دران تســلط و اســتعداد و علاقــه کافــی داشــته 	

باشــیم و دران تخصــص داشــته باشــیم
• رفع تکلیف و نیاز مخاطب	
• و ارتباط با هم‌صنف(ارتباط: )ارتباط با مخاطب 	

• مطالب دست‌اول ارائه 	
دهیم )مطالب جدید و به‌روز(

• درامد )علاقه به رشد و 	
پیشرفت بر درامد(

• صادقانه 	
بودن در کار و دوری 

از حاشیه گفتن
• تبلیغات	

و سپس آقای عابدی در پایان کلام به دو نکته اشاره کرد
_استمرار

_صبور بودن
زیــرا ایــن دو مــورد باعــث پیشــرفت و جلــب نتایــج خــوب در آینــده خواهــد 

شد
و در آخــر جلســه بــه جمع‌بنــدی و پاســخ دادن آقــای عابــدی بــه تمــام 

پرســش‌های دانشــجویان جلســه بــه اتمــام رســید.
پایان جلسه: ساعت 22

ــان  فرهنگی دانشــگاه  مشــاوره  علمــی  انجمــن  ــپ  ای ت »کارگــروه 
اهــواز« ص  اکــرم  رســول  حضــرت 
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فناورانه
معرفی برترین استارتاپ های آموزشی ایران



معرفی برترین
استارتاپ های 

آموزشی
ایران

زمان زیادی از آن دوران که فقط کتاب های چاپی منبع اصلی آموزش به حساب می آمدند، نگذشته است. تا همین چند سال 
پیش اگر دانش آموز یا دانشجویی قصد داشت با مطالعه و تلاش بیشتر مهارت خود را در یک درس افزایش دهد یا باید 

به کتاب فروشی ها می رفت و با سوال و جواب از صاحبان آن فن، بهترین منبع را برای مطالعه خریداری می کرد یا این که با 
پرس وجو از اطرافیانش یک معلم خصوصی خوب را برای آموزش انتخاب می کرد.

 اما امروزه با همه‌گیر شدن دوره‌های آموزشی آنلاین و استارت آپ‌های فعال در این زمینه، دنیای آموزش تحول چشمگیری 
داشته است، به طوری که دیگر برای یادگرفتن یک مهارت جدید نیازی به جست‌وجو در آموزشگاه‌های مختلف، پرداخت هزینه 

های سنگین و رفت‌وآمد به آن‌سوی شهر برای خرید یک کتاب و رفتن به یک کلاس آموزشی نیست.
در بازار امروز استارت آپ ها، پلتفرم‌های آنلاین آموزشی امکان آموزش با کیفیت بالا از سوی بهترین و حرفه‌ای‌ترین استادان 

را برای محصلان و دانشجویان و حتی هر فردی در هر کجای جهان که به اینترنت دسترسی و تشنه یادگیری علوم جدید باشد، 
فراهم می‌کنند. تعدادی از این دوره‌های آموزشی آنلاین رایگان هستند و بسیاری دیگر با پرداخت هزینه‌ای کمتر از دوره‌های 

حضوری، خدمات شان را ارائه می دهند. مزیت دیگر دوره‌های آموزشی آنلاین این است که فرد می‌تواند هر زمانی از شبانه‌روز 
ویدئوهای آموزشی را بارها و بارها مشاهده و همچنین ازطریق پنل‌های مخصوص با استادان و سایر دانشجوها در هر کجای 

این کره خاکی ارتباط برقرار کند.
صنعت آموزش در جهان، یک بازار بزرگ است و فعالان استارت آپی در ایران هم بیکار نمانده اند و در 10 سال اخیر توسعه 

چشمگیری داشته اند. با ما در معرفی این استارتاپ ها همراه باشید:
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ــت  ــن اس ــری آنلای ــایت‌های یادگی ــن وب‌س ــرادرس« از قدیمی‌تری ــی »ف ــی و آموزش ــازمان علم س
ــی  ــوزش ویدئوی ــاعت آم ــزار س ــش از 10 ه ــود بی ــت خ ــال فعالی ــش از 10 س ــی بی ــته ط ــه توانس ک
ــزرگ  ــی از ب ــه یک ــد و ب ــر کن ــردی منتش ــی و کارب ــی، مهارت ــوان علم ــر از دو هزارعن ــب فرات را در قال
ــته  ــدرس برجس ــش از ۱۳۰۰ م ــا بی ــرادرس ب ــود. ف ــل ش ــران تبدی ــی ای ــای آموزش ــرم ه ــن پلتف تری
ــرایط  ــا ش ــراد ب ــا اف ــد ت ــی کن ــم م ــکان را فراه ــن ام ــکاری و ای ــون هم ــی گوناگ ــای علم در زمینه‌ه
ــه روز و  ــت، ب ــا کیفی ــای ب ــری از آموزش‌ه ــا بهره‌گی ــد ب ــمانی بتوانن ــی و جس ــی، مکان ــف زمان مختل

ــد. ــری بپردازن ــه یادگی ــواره ب ــور هم مهارت‌مح

https://faradars.org

فرادرس

جغــد دانــا: گــروه آموزشــی »جغــد دانــا« اولیــن گــروه 
ــه  ــدام ب ــه اق ــت ک ــور اس ــن در کش ــی آنلای آموزش
تشــکیل اســتارت آپــی آموزشــی در حــوزه مشــاوره 
و هدایــت تحصیلــی دانــش آمــوزان سراســر کشــور 
کــرده اســت. ایــن اســتارت آپ اقــدام بــه تشــکیل 
تحصیلــی  مشــاوران  برتریــن  از  آموزشــی  گــروه 

ایــده  ایــن  بــا  اســت  توانســته  و  کــرده  کشــور 
جذابــش دانشــجویان نخبــه و برتــر بهتریــن دانشــگاه هــای کشــور را بــرای 
توســعه عدالــت آموزشــی در ایــران گــرد هــم آورد. دانشــجویانی کــه خــود 
بــه تازگــی بهتریــن نتایــج را در کنکورهــای سراســری اخیــر در تمــام گرایــش 
هــای کســب کــرده انــد وازآمادگــی بالایــی بــرای انتقــال تجــارب و هدایــت 

ــتند. ــوردار هس ــور برخ ــر کش ــوزان سراس ــش آم ــی دان تحصیل
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اســتاد بانــک: ایــن اســتارت آپ یــک ســامانه موفــق 
کشــور  در  آموزشــی  و  خصوصــی  تدریــس  آنلایــن 
اســت. هــم اکنــون بیــش از هــزار معلــم، دبیــر، اســتاد 
و مــدرس خصوصــی فعــال خانــم و آقــا از بهتریــن هــای 
ــران  ــد و کارب ــام کــرده ان کشــور در اســتادبانک ثبــت ن
ایــن ســایت مــی تواننــد در هریــک از ایــن حــوزه هــا 

بهتریــن مــدرس و معلــم هــای خصوصــی را اســتخدام کننــد و از کلاس هــای 
باکیفیــت آن هــا بهــره منــد شــوند. مربــی هــای اســتادبانک بــه تدریــس و 
برگــزاری کلاس در شــهرهای مختلــف ماننــد تهــران، اصفهــان، شــیراز، تبریــز، 

کــرج، اهــواز، گــرگان، مشــهد و ســایر شــهرها مــی پردازنــد.

/https://www.ostadbank.com
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یــک  جالــب  آپ  اســتارت  ایــن  ننویــس:  جــزوه 
پلتفــرم کمــک آموزشــی بــه شــکل مارکــت و بــا محوریــت 
دانشــگاه اســت و اپلیکیشــن هــا کــه کالاهــای ایــن 
مارکــت هســتند، نقــش دستیارآموزشــی را ایفــا مــی 

ــد. اپلیکیشــن  ــد آمــوزش کمــک کنن ــه شــما در فراین ــد ب ــد و مــی توانن کنن
هــای ایــن پلتفــرم در ســه بخــش اختصاصــی، عمومــی، خودمونــی توســط 
افــراد مختلــف بــا مهــارت هــای مختلــف تولیــد، کنتــرل و نظــارت مــی شــود.

4
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ــک  ــت ی ــتارت آپ در حقیق ــن اس ــو: ای لرنیت
بانــک ســؤال واقعــی اســت. لرنیتــو بــه‌ روزتریــن 
ــش از ٢٠٠  ــا بی ــوال ب ــک س ــن بان ــم‌‌ تری و منظ
آزمون‌هــای  کنکــور،  منابــع  از  ســوال  هــزار 
ــوالات  ــت و س ــی اس ــر و تالیف ــی معتب آزمایش
کتاب‌هــای  تحــولات  آخریــن  بــر  منطبــق  آن 

درســی اســت. ایــن نــرم افــزار تحــت وب دیگــر نیــاز بــه دانلــود یــا یــک 
ــرای  ــا ب ــه و همه‌ج ــه همیش ــا ک ــن معن ــه ای ــدارد ب ــخص ن ــتم مش سیس
کاربــرش آمــاده اســت و بــرای دسترســی بــه امکانــات آن تنهــا بــه اینترنــت 
نیــاز داریــد. همچنیــن در ایــن پلتفــرم تمــام برگه‌هــای شــما بــه صــورت 
ــا تلفــن همراه‌تــان  خــودکار تصحیــح و بررســی می‌شــود. کافــی اســت ب
از پاســخ‌برگ‌های خودتــان یــا شــاگردان‌تان عکــس بگیریــد. رتبــه، 
تــراز و نمــودار‌ قــدرت هــر فــرد بــه صــورت خــودکار محاســبه و نتایــج در 
پروفایــل‌ کســانی کــه امتحــان داده‌انــد خــود بــه خــود ذخیــره می‌شــود. 
همچنیــن ایــن وب ســایت در کنــار همــه امکاناتــش یــک شــبکه آموزشــی 
ــتان  ــی‌‌ها، دوس ــد در آن همکلاس ــران می‌توانن ــه کارب ــم دارد ک ــن ه آنلای
ــه  ــی ک ــازند. امکان ــروه بس ــا گ ــا آن‌ه ــد و ب ــدا کنن ــود را پی ــان خ و معلم
ــوری و  ــی حض ــای گروه ــی آزمون‌ه ــه راحت ــد ب ــک می‌کن ــا کم ــه معلم‌ه ب

ــد. ــوری بگیرن غیرحض
/https://www.lernito.com

ــا  ــز ب ــرن فایل ــازی ل ــی مج ــز: آکادم ــرن فایل ل
ــال  ــا از دو س ــا و محدودیت‌ه ــع نیازه ــدف رف ه
پیــش اســتارت آپ خــود را در زمینــه آمــوزش 
ــد  ــا تولی ــون ب ــرده و اکن ــاز ک ــی آغ ــه نویس برنام
ــان  ــه زب ــی ب ــوی آموزش ــزار ویدئ ــه ه ــدودا س ح

ــل شــده  ــدان تبدی ــران و علاقه‌من ــرای کارب ــه مرجــع مناســبی ب فارســی ب
ــای  ــرح، دوره‌ه ــرب و مط ــین مج ــط مدرس ــایت توس ــن وب س ــت. ای اس
ــد و در  ــی کن ــد م ــتاندارد تولی ــرفصل‌های اس ــاس س ــر اس ــی را ب ویدئوی
ــرن  ــی ل ــی آکادم ــای آموزش ــد. در ویدئوه ــرار می‌ده ــران ق ــار کارب اختی
فایلــز، بــر آمــوزش کاربــردی و پــروژه محــور تاکیــد و ســعی شــده پــس از 

ــد.1  ــرده باش ــب ک ــر را کس ــد نظ ــای م ــارت ه ــوز مه ــام دوره، کارآم اتم
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سرگرمی
حکایت شبی با کاروان معرفی فیلم سکوت بره ها



معرفی فیلم های روانشناسی

The Silence of the Lambs

سکوت بره ها

سرگرمی

اقتباس جاناتان دمی از رمان »سکوت بره‌ها« – نوشته توماس 
هریس – یکی از بهترین فیلم‌های ژانر تریلر روان‌شناختی است. این 
اثر موفق شد در مراسم اسکار سال ۱۹۹۲ همه جوایز را درو کرده و 

مجموعا ۵ اسکار به خانه ببرد.
نگاه نافذ دکتر هانیبال لکتر )با بازی آنتونی هاپکینز( همه‌جا بود؛ چشمان 

درخشان این قاتل سریالی خون‌خوار، از روی جلد مجلات و صفحه اول 
روزنامه‌ها به شما زل می‌زد. »سکوت بره‌ها« گیشه را از آن خود کرده بود و 

در باکس آفیس هم می‌درخشید؛ از همه شگفت‌انگیزتر اینکه، فیلم توانست ۵ 
جایزه اسکار را از آن خود کند: جایزه اسکار بهترین فیلم، بهترین کارگردانی، بهترین 
بازیگر نقش اول مرد )آنتونی هاپکینز(، بهترین بازیگر نقش اول زن )جودی فاستر( 
و بهترین فیلم‌نامه اقتباسی )تد تلی(؛ موفقیتی که تابه‌حال فقط نصیب یک فیلم 

دیگر شده است.
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بررسی روان شناختی فیلم سکوت بره‌ها
جنبه‌هــای روان شــناختی  ایــن فیلــم هیجانــی و تــرس‌آور بــه قــدری  خــاص 
و جــذاب اســت کــه ده‌هــا منتقــد متخصــص بــه شــرح و نقــد آن پرداختنــد 
. در همــان ابتــدا  ، فیلــم کــه بــا ۱۹ میلیــون دلار بودجــه ســاخته شــده بــود 
فــروش فوق‌العــاده داشــت . بــه طــوری کــه در روز ۱۴ مــاه فوریــه ســال ۱۹۹۱ 
میــادی،  ۲۷۲.۷ میلیــون  دلار فــروش جهانــی  فیلــم بــود و بازیگــران و نیــز 
فیلــم جایــزۀ اســکار گرفتنــد . جــودی فاســتر کــه نقــش کلاریــس اســتارلینگ 
ــر  ــال لکت ــر هانیب ــش دکت ــرای نق ــا اج ــز ب ــی هاپکین ــرد و آنتون ــازی می‌ک را ب
ــردوی  ــب ه ــز نصی ــری نی ــم دیگ ــز مه ــه  جوای ــد . البت ــکار گرفتن ــزه اس جای
ایــن بازیگــران شــد . جاناتــان دمــی کارگــردان فیلــم نیــز بــه عنــوان بهتریــن 
ــم ،  ــدگان فیل ــه کنن ــد و تهی ــل آم ــزه اســکار نای ــه دریافــت جای ــردان ب کارگ
 ) Edward Saxon( ادوارد ساکســون ، )Ron Bozman( یعنــی رون بزمــن
و کنــت اوت )Kenneth Utt( نیــز بــرای بهتریــن فیلــم جایــزه اســکار گرفتنــد 
.البتــه فیلــم نامــه نویــس ایــن فیلــم تــد تالــی )Ted Tally( نیــز از دریافــت 

جایــزه اســکار بــی نصیــب نمانــد .
نقد روان‌شناسی فیلم سکوت برها 

اختلال شخصیت ضد اجتماعی
ــی  ــتم هنگام ــا نوش ــه در این‌ج ــا ک ــکوت بره‌ه ــم س ــی فیل ــد روان‌شناس نق
ســودمند اســت کــه فیلــم را بــه خوبــی دیــده باشــید. کلاریــس اســتارلینگ 
داســتان کودکیــش را بــرای دکتــر هانیبــال لکتــر بازگــو می‌کنــد و می‌گویــد 
ــت و در  ــت داده اس ــوده از دس ــک ب ــیار کوچ ــه بس ــی ک ــادرش را هنگام م
ــته  ــا دو دزد کش ــری ب ــت در درگی ــوب اس ــی خ ــه پلیس ــدرش ک ــی پ کودک
می‌شــود. کلاریــس پــس از مــرگ پــدرش بــرای زندگــی بــه مزرعــه‌ی یکــی از 
خویشــاوندانش مــی‌رود. شــبی بــا صــدای جیــغ گوش‌خــراش گوســفندان از 
ــود  ــیده می‌ش ــدا کش ــوی ص ــه س ــه ب ــود. او کنجکاوان ــدار می‌ش ــواب بی خ
ــد  ــود. او می‌بین ــه‌رو می‌ش ــفندان روب ــردن گوس ــاخی ک ــه‌ی س ــا صحن و ب
بره‌هــا بــدون آن‌کــه فــرار کننــد جیــغ می‌کشــند و گویــا توانایــی فــرار کــردن 
ندارنــد. او یکــی از بره‌هــا را برمــی‌دارد و از خانــه فــرار می‌کنــد. پــس از چنــد 
ــی  ــه از قربان ــره‌ای ک ــتند و ب ــه می‌فرس ــه یتیم‌خان ــد. او را ب روز او را می‌یابن
ــا را  ــواب بره‌ه ــب‌ها خ ــتارلینگ ش ــند. اس ــود را می‌کش ــرده ب ــدن آزاد ک ش
می‌بینــد کــه جیــغ می‌کشــند و از خــواب بیــدار می‌شــود. ایــن کابــوس بــا 

ــرده اســت. گذشــت ســال‌ها او را رهــا نک

کلاریس استارلینگ
پیوســتن اســتارلینگ بــه پلیــس اف بــی آی ریشــه در کودکــی او دارد پــدر 
ــود  ــان خ ــا دزدان ج ــکار ب ــه در پی ــوده ک ــناس ب ــس وظیفه‌ش ــک پلی او ی
ــد راه  ــس می‌خواه ــه پلی ــتن ب ــا پیوس ــتارلینگ ب ــد. اس ــت می‌ده را از دس
ــه  ــه ک ــرد. همان‌گون ــکاران بگی ــش را از بزه ــد و انتقام ــال کن ــدرش را دنب پ
دکتــر هانیبــال لکتــر در فیلــم بــه اســتارلینگ می‌گویــد. اســتارلینگ در 

تــاش اســت ایــن پرونــده را حــل کنــد تــا دختــر ســناتور آزاد شــود چــون 
ــا  ــغ بره‌ه ــوس جی ــرگ، کاب ــان از م ــک انس ــردن ی ــا ک ــا ره ــد ب ــان می‌کن گم
ــان  ــا هم ــیار ی ــبانه از ناهش ــای ش ــن کابوس‌ه ــت. ای ــد یاف ــان خواه پای
ضمیــر ناخــودآگاه اســتارلینگ سرچشــمه می‌گیــرد. پــس او در تــاش اســت 

ــد. ــان ده ــا پای ــن کابوس‌ه ــه ای ــناتور ب ــر س ــردن دخت ــا آزاد ک ب

دکتر هانیبال لکتر
ــت.  ــد اس ــی توانمن ــمند و روان‌شناس ــانی هوش ــر انس ــال لکت ــر هانیب دکت
می‌توانیــم بگوییــم دیدارهــای اســتارلینگ و دکتــر لکتــر ماننــد کلاس درس 
ــان  ــتارلینگ نش ــه اس ــت ب ــاش اس ــر در ت ــر لکت ــت. دکت ــی اس روان‌شناس
دهــد چــه چیــزی زمینــه را بــرای قاتــل زنجیــره‌ای شــدن بوفالــو بیــل فراهــم 
کــرده اســت. او در گفت‌و‌گــو بــا اســتارلینگ بــه آسیب‌شناســی روانــی 
بوفالــو بیــل می‌پــردازد. بــرای این‌کــه بدانیــد چــرا یــک روان‌شــناس بــا ایــن 
شــخصیت والا و مــودب یــک قاتــل زنجیــره‌ای آدمخــوار شــده اســت؛ بایــد 
فیلــم دیگــری بــه نــام خیــزش هانیبــال یــا Hannibal Rising را ببنیــد. پــس 

ــم. ــته نمی‌ده ــن نوش ــر در ای ــر لکت ــاره‌ی دکت ــری را درب ــی بیش‌ت آگاه

بوفالو بیل
بوفالــو بیــل یــک مــرد معمولــی اســت کــه بــه یــک قاتــل حرفــه‌ای زنجیــره‌ای 
ــرم  ــون ف ــتان‌های گوناگ ــا در بیمارس ــا و باره ــت. او باره ــده اس ــل ش تبدی
درخواســت تغییــر جنســیت را پــر کــرده و هــر بــار ایــن درخواســت رد 
ــرآورده  ــا ب ــک زن باشــد. ب ــد ی ــه بتوان ــوده ک ــن ب شــده اســت. آرزوی او ای
ــان روی مــی‌آورد. او  ــه کشــتن زن ــد می‌شــود و ب ــن آرزو، او ناامی نشــدن ای
پیلــه‌ی پروانــه پــرورش می‌دهــد و ایــن پیله‌هــا را درون دهــان قربانیانــش 
می‌گــذارد. بوفالــو بیــل از پوســت زنــان بــرای خــودش لبــاس مــی‌دوزد. چــرا 
ــخ  ــتارلینگ پاس ــا اس ــو ب ــر در گفت‌و‌گ ــر لکت ــد؟ دکت ــا را می‌کن ــن کاره او ای
ــد کــه چــرا او دچــار اختــال  ــی می‌دهــد و می‌گوی ــه خوب ایــن پرســش را ب
ــو بیــل  شــخصیت ضــد اجتماعــی شــده اســت. دکتــر لکتــر می‌گویــد بوفال
گرفتــار حســرت اســت. او حســرت چیــزی را می‌خــورد کــه هــر روز می‌بینــد 
ــرت  ــد و حس ــا را می‌بین ــر روز زن‌ه ــت. او ه ــده اس ــش آزاردهن ــن برای و ای
می‌خــورد کــه چــرا یــک زن نیســت. پــس آن‌هــا را می‌کشــد و از پوستشــان 
بــرای خــود لبــاس مــی‌دوزد تــا هویتــی زنانــه را بــر تــن کنــد. او بــا کشــتن 
زن‌هــا از آن‌هــا انتقــام نمی‌گیــرد. او بــه دنبــال هویتــی اســت کــه نتوانســته 
بــه دســت آورد. او می‌خواهــد یــک زن باشــد. بوفالــو بیــل پروانــه پــرورش 
می‌دهــد چــون پروانــه از یــک پیلــه بیــرون می‌آیــد و بــه زیبایــی می‌رســد. 
او حــس هماننــدی میــان خــودش و پروانه‌هــا حــس می‌کنــد و بــرای همیــن 
اســت کــه پیلــه‌ی پروانــه را درون دهــان قربانیانــش می‌گــذارد. او بــه 
خاطــر ناامیــدی و حســرت از یــک خیــاط توانمنــد بــه یــک شــخصیت ضــد 

ــود. ــل می‌ش ــره‌ای تبدی ــل زنجی ــی و قات اجتماع
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        توجیه تشخیص :
ــه  ــا ب ــرد مبت ــرای ف ــده ب ــن ش ــخیصی تعیی ــای تش ــر معیاره ــال لکت هانیب
اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی را بــه دلایــل مختلــف بــرآورده می‌کنــد . 
بــرای نمونــه ، الگوهــای رفتــاری او بــا الگوهــای اشــاره شــده توســط انجمــن 

ــت دارد. ــکا در DSM-5 مطابق ــکان آمری روانپزش

        عدم انطباق هانیبال با هنجارهای اجتماعی :
بــر اســاس DSM-5 ، افــرادی کــه از اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی 
رنــج می‌برنــد ، توانایــی انطبــاق  بــا هنجارهــای اجتماعــی را نخواهنــد 
ــر  ــه منج ــوند ک ــرر می‌ش ــات مک ــب جنای ــا مرتک ــه ، آنه ــت. در نتیج داش

ــم  ــود. در فیل ــداوم می‌ش ــتگیری‌های م ــه دس ب
ــی  ــوان مجرم ــه عن ــال ب ــا ، هانیب ــکوت بره‌ه س
کــه بــه جــرم قتــل و آدم خــواری مجــرم شــناخته 

ــرد.  ــر می‌ب ــه س ــدان ب ــت ، در زن ــده اس ش
ــال لکتــر در پنــج  در رمــان ســکوت بره‌هــا، هانیب
ســناریو مرتکــب قتــل شــده کــه در ایــن میــان , 
ــرای  ــه‌ور شــده و ب ــه پلیــس حمل ــه‌ای ب در صحن
نشــان دادن میــزان روان پریشــی ، او یکــی از 
ــن ، او  ــر ای ــاوه ب ــی‌درد . ع ــم م ــران را از ه افس
ــده و از آن  ــر را کن ــس دیگ ــورت پلی ــت ص پوس
بــرای پوشــاندن صــورت خــود اســتفاده می‌کنــد. 
ســایر حــرکات و اقداماتــی کــه می‌تــوان در ایــن 
پرونــده بــدان اشــاره نمــود ، صحنــۀ مربــوط بــه 
ضــرب و شــتم یکــی از پلیســان تــا ســر حــد مــرگ 
و گاز گرفتــن یکــی دیگــر از صورت اســت. هانیبال 
ــین و  ــته و ماش ــت را کش ــک توریس ــن ی همچنی
ــای  ــن الگوه ــرد. چنی ــرقت می‌ب ــه س ــول او را ب پ
رفتــاری و جنایاتــی بــا ویژگی‌هــای افــرادی کــه از 
اختــال شــدید شــخصیت ضــد اجتماعــی رنــج 

ــد ، مطابقــت دارد. مــی برن
       

        عدم پشیمانی :
ــچ  ــات ، هی ــه جنای ــکاب ب ــگام ارت ــال هن هانیب
نشــانی از پشــیمانی در وی مشــاهده نمی‌شــود. 
ــه  ــی ک ــیب‌ها و صدمات ــود و آس ــار خ ــه رفت او ب
ــد.  ــد، نمی‌اندیش ــود وارد می‌کن ــان خ ــه قربانی ب
در لحــن ســخن گفتــن او آثــار تکبــر و گســتاخی 
شــدید دیــده می‌شــود.هانیبال لکتــر از ایــن 
روش بــرای ایجــاد رعــب و وحشــت در اطرافیــان 
، بــه ویــژه قربانیــان خــود بهــره می‌جویــد. 

بــرای نمونــه  ، زمانیکــه خانــم اســتارلینگ یــا نقــش آفرینــی جــودی فاســتر 
ــه  ــردن ، اینگون ــر ک ــای پ ــه ج ــد و او ب ــال می‌ده ــه هانیب ــنامه‌ای را ب پرسش
پاســخ می‌دهــد کــه آخریــن مرتبــه‌ای کــه شــخصی ســعی کــرد او را تحلیــل 

ــم(. ــورد )کانیبالیس ــا را خ ــد، وی آنه نمای

        شکست در به حداقل رساندن نتایج :
افــرادی کــه از اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی رنــج می‌برنــد ، نمی‌تواننــد 
ــم ســکوت بره‌هــا  ــه حداقــل برســانند . در فیل عواقــب اقدامــات خــود را ب
، روشــن اســت کــه هانیبــال هیچگونــه تلاشــی بــرای کاهــش نتیجــه 
اعمــال خــود نمی‌کنــد و بلکــه بالعکــس ، عواقــب را اغراق‌گونــه بیــان 
می‌کنــد. بــرای نمونــه ، پــس از بــه قتــل رســاندن یکــی از پلیس‌هــا ، جســد 
ــۀ  ــد. مجموع ــزان می‌کن ــوار آوی ــکافته و از دی ــد را ش ــرده و جس ــا نک را ره
ــا آســیبی  ــروز می‌دهــد نشــانگر آن اســت او ب ــی کــه وی از خــود  ب اقدامات
کــه بــه قربانیــان خــود وارد نمــوده و زجــری کــه بــه آن‌هــا می‌دهــد، همدلــی 

ــد. ــی ترس ــود نم ــال خ ــب اعم ــه ، او از عواق ــد و در نتیج نمی‌کن

▪ تجزیه و تحلیل رشد و پیشرفت بیماری هانیبال از دیدگاه نظری :
اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی بــه دلایــل گوناگونــی بــه بیمــار نســبت 
ــات  ــی شــامل تجربی ــال روان ــا اخت ــط ب ــی مرتب داده می‌شــود. عوامــل اصل
 Rotgers &( شــخصی و همچنیــن ســابقه خانوادگــی و پزشــکی اســت
Maniacci, 2006(. در فیلــم ســکوت بره‌هــا روشــن اســت کــه عامــل اصلــی 

ــت. ــی او اس ــات دوران کودک ــال، تجربی ــی هانیب ــت کنون وضعی
 )Psychodynamics( وضعیــت او را می‌تــوان از منظــر نظریــه روان پویشــی
ــکار  ــه اف ــت ک ــتوار اس ــه اس ــن اندیش ــر ای ــی ب ــود . روان پویش ــل نم تحلی
ــار  ــه رفت ــی ب ــرد روان‌پویش ــتند. رویک ــار هس ــم رفت ــل مه ــا عل و هیجان‌ه
ــاهده  ــار قابل‌مش ــه رفت ــتوارند ک ــرض اس ــن ف ــر ای ــف ب ــات مختل ــه درج ب
)پاســخ‌های آشــکار( تابعــی از فرآیندهــای روانــی داخلــی )رویدادهــای 
ــی و  پنهــان( اســت. رویدادهــای درون
ــوی  ــه از س ــی ک ــک محیط ــع تحری مناب
مطــرح  روان‌پویشــی  نظریه‌پــردازان 
شــده بــا هــم متفاوتنــد، امــا همــه 
ــه  ــد ک ــق دارن ــاره تواف ــن ب ــا در ای آنه
ــی  ــی از وقایــع داخل شــخصیت را ترکیب
ــر  ــه از نظ ــد ک ــکل می‌ده ــی ش و خارج
آنهــا وقایــع درونــی در ایــن زمینــه 

نقــش عمده‌تــری دارنــد.
ایــن  بنیان‌گــذار  فرویــد  زیگمونــد 
دیــدگاه معتقــد بــود کــه روزی فــرا 
خواهــد رســید کــه بتــوان تمــام رفتارها 
را برحســب تغییــرات بدنــی تبییــن کرد، 
امــا از آنجایــی کــه در دوران وی دربــاره 
ــدن و شــخصیت آگاهــی  ــط بیــن ب رواب
ــر  ــدان ب ــی وجــود داشــت وی چن اندک
ــرد.  ــد نک ــناختی تأکی ــل زیست‌ش عوام
ــز دارویــن در  فرویــد تحــت تاثیــر چارل
مــورد اهمیــت هیجان‌هــا قــرار داشــت 
ــر هیجان‌هــا  ــه تاثی و توجــه خــود را ب
بــر افــکار معطــوف کــرد. او معتقــد 
ــار لازم  ــرای درک و فهــم رفت ــه ب ــود ک ب
اســت افــکار پیشــایند و مرتبــط بــا آن 
تجزیــه و تحلیــل شــود و بــرای درک آن 
هیجان‌هــا  عمیق‌تریــن  بایــد  افــکار 
و احساســات شــخص مــورد بررســی 
ــی.  ــن ج ــد )اروی ــرار گیرن ــکاش ق و کن
ساراســون؛ باربــارا آر. ساراســون)2005(. 
روانشناســی مرضــی. ترجمــه بهمــن 

ــران(. ــد، ته ــارات رش ــکاران-۱۳۹۰ ، انتش ــان و هم نجاری

شناســی  آســیب  بــرای   ، بازگردیــم  فیلــم  شــخصیت  بــه  امــا 
 Hannibal و Hannibal دقیق‌ترشــخصیت هانیبــال لکتــر ، بایــد بــه دو فیلــم
Rising بازگردیــم کــه بازگــو دوران کودکــی هانیبــال اســت کــه در لیتوانــی 
ــر  ــال لکت ــود. هانیب ــتناک می‌ش ــی و دهش ــدید روح ــیب ش ــک آس ــار ی دچ
ــی  ــور لیتوان ــوس کش ــهر ویلنی ــتانی در ش ــه ای باس ــال ۱۹۳۳ در قلع در س
ــد شــد. در پاییــز ۶ ســالگی خــود،  ــد متول ــواده‌ای اشــرافی و ثروتمن در خان
ــت  ــد محب ــا او پیون ــه ب ــه جهــان گشــود، ک ــا ب ــام میشــا پ ــه ن خواهــر او ب
ــی  ــای نظام ــط نیروه ــه توس ــتان ۱۹۴۱ ، قلع ــود. در زمس ــرار نم ــزی برق آمی
نــازی کــه در عملیــات بارباروســا ، حملــه بــه اتحــاد جماهیــر شــوروی شــرکت 

ــد. ــخیر ش ــد ، تس می‌کردن
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لکتــر ، کــه در آن زمــان ۸ ســاله بــود ، بــه همــراه خانــواده خــود بــه کلبــه‌ای 
در جنــگل گریخــت و در آنجــا ســه ســال بــه تغذیــه از حیوانــات پرداختنــد. 
بــا ایــن حــال ، یــک روز زمســتان ســال ۱۹۴۴ ، یــک تانــک شــوروی در کنــار 
ــاران  ــازی بمب ــای ن ــط نیروه ــا توس ــد ، ام ــتار آب ش ــف و خواس ــه متوق کلب
ــر انفجــار کشــته  ــان همگــی در اث ــی و نگهبان ــر ، مرب ــادر لکت ــدر و م شــد. پ
شــدند. امــا واقعــۀ مهــم در اینجــا رخ می‌دهــد کــه هانیبــال و میشــا 
هنگامــی کــه گروهــی از ســربازان لیتوانیایــی بــه رهبــری ولادیــس گروتــاس 
بــه خانــه حملــه‌ور شــدند و خانــه را غــارت کردنــد ، اســیر شــدند. گروتــاس 
یــک جنایتــکار جنگــی لیتوانیایــی در طــول جنــگ جهانــی دوم بــود ، کــه بــه 

ــت ــارت می‌پرداخ غ
بــا بــه اتمــام رســیدن منابع‌غذایــی ، میشــا توســط گــروه کشــته و خــورده 
شــد )Cannibalism( ، امــا لکتــر فــرار کــرد. بــا ایــن حــال ، او بــه دلیــل مــرگ 
خواهــرش بــه شــدت آســیب دیــد و بــرای مدتــی کوتــاه بــه طــور موقــت بــی 
صــدا )Mute( شــد. مــرگ خواهــرش میشــا تــا پایــان عمــر او را نفریــن کــرد 
. او بعدهــا توضیــح داد کــه ایــن موضــوع ســبب شــد ایمــان او بــه خــدا از 
بیــن بــرود و پــس از آن واقعــه ، او معتقــد بــود کــه هیــچ عدالــت واقعــی 
ــه  ــم خان ــال در یتی ــد از آن ، هانیب ــال بع ــج س ــدارد. پن ــود ن ــان وج در جه
ــن و  ــرگ والدی ــورد م ــه هــر شــب در م ــه طــوری ک نشــان داده می‌شــود، ب

ــد. ــوس می‌بین ــرش کاب خواه
ــدیم ،  ــا ش ــن بخش‌ه ــح ای ــه توضی ــر ب ــی ناگزی ــن ارزیاب ــل ای ــت تکمی جه
ــح  ــه توضی ــن گون ــه روان پویشــی ای ــم . نظری ــه بحــث خــود بازگردی ــا ب ام
می‌دهــد کــه حــوادث آســیب زا می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد رفتارهــای ضــد 
ــته  ــای کش ــای تماش ــود )Nolen-Hoeksema, 2011(. تجربه‌ه ــی ش اجتماع
شــدن پــدر و مــادر و قتــل و خــورده شــدن خواهــرش، علــت اختــال 
ــال را توضیــح می‌دهــد )تومــاس و پــوپ  شــخصیت ضــد اجتماعــی هانیب
ــرد ،  ــر می‌ب ــه س ــه ب ــم خان ــال در یتی ــه هانیب ــی ک ــن زمان ، 2012(. همچنی
رعایــت قوانیــن تعییــن شــده بــرای او نیــز مشــکل اســت. عــاوه بــر ایــن ، 
او بــا کســی صحبــت نمی‌کنــد و نســبت بــه کســانی کــه دوستشــان نــدارد 

ــیاری دارد. ــاش بس ، پرخ

        درمان اختلال شخصیت ضد اجتماعی هانیبال :
وضعیــت هانیبــال قابــل کنتــرل اســت. بــا ایــن حــال ، توجــه بــه ایــن نکتــه 
ضــروری اســت کــه مدیریــت موثــر اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی تحــت 

ــی  ــاری و توانای ــدت بیم ــامل ش ــه ش ــرار دارد ک ــی ق ــل گوناگون ــر عوام تأثی
بیمــار بــرای تطبیــق بــا توانبخشــی هســتند )Nevid et al., 2013(. خانــواده 
بیمــار مبتــا بــه ایــن بیمــاری بایــد از متخصصــان واجــد شــرایط پزشــکی و 
 The Origins(بهداشــت روانــی بــا تجربــه در مدیریــت مشــکل کمــک بگیرنــد
 of Antisocial Behavior , Edited by Christopher R. Thomas, MD and
 cognitive( مشــکل هانیبــال را  بــا درمــان شــناختی .)Kayla Pope, MD, JD
ــتلزم  ــناختی مس ــان ش ــود . درم ــان نم ــه درم ــا و قرنطین therapy( ، داروه
تعییــن دســتورالعمل‌هایی اســت تــا بــه بیمــار کمــک کنــد مشــکلات خــود 
را بــا تغییــر رفتــار و طــرز فکــر خــود مدیریــت نمایــد)Nevid et al., 2013(. بــا 
ایــن حــال در مــورد درمــان شــخصیت فیلــم و موثــر بــودن جلســات درمانی ، 
ایــن موضــوع پراهمیــت اســت کــه یــک متخصــص پزشــکی کــه از تهدیدهــا 

و الگوهــای رفتــاری هانیبــال نترســیده باشــد ، در کنــار گــروه باشــد. 
 Thomas &( ــت ــاز نیس ــاری مج ــت بیم ــرای مدیری ــی ب ــچ داروی خاص هی
ــرای  ــی ب ــز داروهای ــه تجوی ــا ایــن حــال ، پزشــکان مجــاز ب Pope, 2013 (. ب
ــی  ــتند. برخ ــز هس ــای تهدیدآمی ــت و رفتاره ــگری ، عصبانی ــش پرخاش کاه
 lithium( ــات ــوم کربن ــن )Phenytoin( ، لیتی ــی توئی ــامل فن ــا ش از داروه
 Rotgers &( هســتند   )carbamazepine( کاربامازپیــن  و   )carbonate
ــه  ــس ب ــه  حب ــده ک ــاره ش ــما اش ــن هوکس ــاب نول Maniacci, 2006(. در کت
ــی را  ــان ضداجتماع ــرا مجرم ــد، زی ــل می‌کن ــت عم ــوع مدیری ــک ن ــوان ی عن
ــات  ــایر جنای ــکاب س ــا را از ارت ــی‌دارد و آنه ــه م ــدان نگ ــای زن ــت میله‌ه پش
بــاز مــی‌دارد )نولــن هوکســما ، 2011(. البتــه کــه منظــور از نولــن هوکســما ، 
زندان‌هــای مجهــزی اســت کــه بخــش روانــی دارنــد و تحــت نظــر پزشــکان 

ــتند. ــر هس ــکاوان ماه و روان

        نتیجه گیری :
اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی ، شــکل پیچیــده‌ای از بیماری‌هــای روانــی 
ــی پــروا همــراه اســت و  ــا گرایش‌هــای جنایــیِ خودجــوش و ب اســت کــه ب
ــه خوبــی مدیریــت نگــردد ، ایــن اختــال ، بیمــار و نیــز اطرافیــان او  اگــر ب
را درگیــر می‌کنــد. چنیــن ســناریویی در فیلــم ســکوت بره‌هــا مشــاهده 
ــم از  ــی فیل ــخصیت اصل ــر ، ش ــال لکت ــد هانیب ــر می‌رس ــه نظ ــود و ب می‌ش

ــرد. ــج می‌ب ــت رن ــن وضعی ای
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اهمیت نوشتن مقاله پژوهشی و مزایای چاپ مقاله
مقالــه نویســی بــه ویــژه نــگارش مقالــه هــای علمــی و پژوهشــی 
در ســال هــای اخیــر بــه شــدت مــورد توجــه واقــع شــده اســت و 
افــراد زیــادی اقــدام بــه نــگارش مقالــه هــای پژوهشــی مــی کننــد. 
ــی  ــه پژوهش ــرا مقال ــه چ ــد ک ــی آی ــش م ــوال پی ــن س ــال ای ح
بنویســیم و اصــا اهمیــت نوشــتن مقالــه پژوهشــی در چیســت و 
مزایــای چــاپ مقالــه چــه مــی باشــد. دلایــل زیــادی بــرای نــگارش 
ــد همیشــه  ــه پژوهشــی وجــود دارد هرچن ــا نوشــتن یــک مقال ی
ایــن دلایــل جنبــه مثبــت نــدارد و گاهــی اتفــاق مــی افتــد کــه 
ــه هــای  ــگارش مقال ــه ن ــدام ب ــل منفــی اق ــه دلای پژوهشــگران ب
ــه  ــد نمون ــم چن ــی کنی ــعی م ــه س ــد. در ادام ــی می‌کنن پژوهش
ــما  ــرای ش ــی را ب ــه پژوهش ــاپ مقال ــای چ ــل و مزای ــم از دلای مه

شــرح دهیــم.
توسعه دانش:

 اگــر شــما یافته‌هــای نویــن حاصــل از یــک مطالعــه پژوهشــی داریــد 
و یــا بــه جمع‌بنــدی یافته‌هــای ســایرین در قالــب یــک مطالعــه 
ــر  ــد، اگ ــت یافته‌ای ــدی دس ــوع جدی ــه موض ــه‌ و ب ــروری پرداخت م
ــه  ــا این‌ک ــد و ی ــوع داری ــک موض ــاره ی ــی درب ــر نوین ــه نظ ــما نقط ش
ــد و  ــرادی وارد می‌دانی ــده‌ای، ای ــر ش ــازه منتش ــه ت ــه مقال ــبت ب نس
یــا حتــی در فعالیت‌هــای روزمــره خــود بــا یــک مــورد یــا مــوارد نــادر 
ــرورت  ــت ض ــد، آن وق ــورد کرده‌ای ــه برخ ــا عارض ــاری و ی ــک بیم از ی
ــک  ــب ی ــب در قال ــه ترتی ــود را ب ــن خ ــای نوی ــن یافته‌ه ــه ای دارد ک
ــه  ــه نقط ــک مقال ــروری، ی ــه م ــک مقال ــل، ی ــی اصی ــه پژوهش مقال
ــا  ــزارش مــورد و ی ــه ســردبیر، یــک گ ــک نامــه ب نظــرات شــخصی، ی
ــن  ــدون شــک، ای ــد. ب ــر درآوری ــه رشــته تحری ــزارش مــوارد ب یــک گ

اقــدام شــما باعــث توســعه دانــش موجــود خواهــد شــد.

حل مشکلات
ــی  ــل برخ ــود، راه ح ــش خ ــا پژوه ــما ب ــت ش ــن اس ــات ممک ــی اوق گاه
از مشــکلات مربــوط بــا ســامت فــرد، خانــواده، یــک گــروه اجتماعــی و 
ــگاه ضــروری  ــرده باشــید. آن ــا جامعــه را کشــف ک ــا شــغلی خــاص و ی ی
ــه  ــتن آن ب ــار گذاش ــود و در اختی ــای خ ــت یافته‌ه ــرای ثب ــه ب ــت ک اس
ــرایط  ــما در ش ــه ش ــای مطالع ــرد یافته‌ه ــرای کارب ــژه ب ــه وی ــایرین ب س
ــات در  ــل تحقیق ــن قبی ــد. ای ــه نمائی ــتن مقال ــه نوش ــدام ب ــابه، اق مش
ــا نظــام ســامت از اهمیــت شــایان توجهــی  قالــب تحقیقــات مرتبــط ب

برخــوردار می‌باشــد.

پژوهشی
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توسعه بخش، سازمان و یا دانشگاه محل خدمت نویسنده: 
بدیهــی اســت نــگارش یــک مقالــه و چــاپ آن در یــک مجلــه معتبــر علمــی منجــر بــه توســعه بخــش، 
ســازمان و یــا دانشــگاه محــل خدمــت نویســندگان خواهــد گردیــد. ایــن نکتــه نــه تنهــا کمــک خواهد 
ــناخته  ــی ش ــی و بین‌الملل ــطح مل ــندگان در س ــت نویس ــل خدم ــگاه مح ــا دانش ــازمان ی ــه س ــرد ک ک
ــی از  ــای پژوهش ــت بودجه‌ه ــش دریاف ــه افزای ــر ب ــه منج ــت آورد، بلک ــی به‌دس ــروی علم ــده و آب ش
طــرف نهادهــای دولتــی و یــا خصوصــی نیــز می‌گــردد، چــرا کــه نشــان می‌دهــد ایــن ســازمان و یــا 
ــه  ــا رســیدن ب ــا انگیــزه‌ای می‌باشــد کــه می‌تواننــد پروژه‌هــای پژوهشــی را ت دانشــگاه دارای افــراد ب

نتایــج مطلــوب دنبــال نماینــد.
توسعه فردی: 

هماننــد توســعه ســازمان، نــگارش مقــالات علمــی موجبــات توســعه فــردی نویســندگان خــود را فراهم 
می‌آورنــد. نــگارش مقــالات علمــی موجــب غنــای کارنامــه علمــی نویســندگان خــود را فراهــم ‌آورده و 
بــرای آن‌هــا آبــروی علمــی مطلوبــی را به‌همــراه خواهــد داشــت. چنیــن نکتــه‌ای ســبب خواهــد شــد 
ــد و نهادهــای  ــرار گیرن ــی مــورد شــناخت ق ــی و بین‌الملل ــه نویســندگان مقــالات علمــی از نظــر مل ک
ــن  ــار ای ــود را در اختی ــی خ ــای پژوهش ــتری، پروژه‌ه ــر بیش ــب خاط ــا طی ــی ب ــا خصوص ــی و ی دولت

ــد. ــا ســازمان‌های محــل خدمــت آن‌هــا قــرار دهن محققیــن ی

ــب  ــله مرات ــد در سلس ــندگان آن بتوانن ــا نویس ــد ت ــک می‌نمای ــی کم ــالات علم ــگارش مق ــاوه ن به‌ع
اداری خــود ارتقــاء یابنــد. ایــن نکتــه بیانگــر آن اســت کــه چطــور یــک دانشــمند می‌توانــد پله‌هــای 
ــری  ــه مقام‌هــای علمــی بالات ــان همــکاران خــود، ب ــاء را به‌درســتی طــی نمــوده و در می ــان ارتق نردب

دســت یابــد.
همچنیــن، نــگارش مقــالات علمــی خــود یــک رونــد یادگیــری اســت. شــواهد موجــود نشــان 
می‌دهنــد کــه بــا نــگارش مقــالات علمــی، نویســندگان توانایی‌هــای علمــی و پژوهشــی خــود را ارتقــاء 
ــد  ــان را حاصــل می‌نماین ــع موجــود، ایــن اطمین ــا جســتجوی در مناب ــه تنهــا ب می‌بخشــند. آن‌هــا، ن
ــا  ــه ب ــت، بلک ــده اس ــزارش نش ــری گ ــراد دیگ ــا اف ــرد ی ــط ف ــاً توس ــا قب ــی آن‌ه ــای علم ــه یافته‌ه ک
شــناخت نقــاط تاریــک و یــا تناقضــات موجــود در حــوزه تخصــص خــود، ســعی در ارائــه یافته‌هــای 
نویــن می‌نمایــد کــه ایــن نقــاط تاریــک را روشــن نمــوده و یــا تناقضــات موجــود را تفهیــم نمایــد.
ــد،  ــود ننماین ــی خ ــوزه تخصص ــه در ح ــاپ مقال ــگارش و چ ــه ن ــدام ب ــمندان اق ــر دانش ــن، اگ بنابرای
هیچ‌کــدام از مــوارد فــوق محقــق نمی‌گــردد. همچنیــن، تمامــی مــوارد فــوق زمانــی در بهتریــن حالــت 
ــه چــاپ شــده، توســط ســایر دانشــمندان در آن حــوزه تخصصــی  ــد کــه مقال خــود محقــق می‌گردن

مــورد نقــد، اســتفاده و اســتناد مثبــت قــرار گیــرد.

مزایای نگارش مقالات علمی پژوهشی:

1. افزایش رتبه علمی اساتید دانشگاه ها
2. پذیرش راحت تر در مقطع دکتری

3. گرفتن بورس تحصیلی از دانشگاه های 
معتبر بین المللی در سراسر جهان

4. استخدام راحت تر در کلیه ادارات و سایر 
مراکز دولتی و خصوصی

5. پذیرفته شدن بسیار راحت تر به عنوان 
عضو هیات علمی در دانشگاه ها و مراکز 

تحقیقاتی
6. افزایش حقوق و مزایای شغلی برای 

کارکنان بسیاری از ادارات
7. امکان ادامه تحصیل در مقطع، رشته و 

دانشگاه دلخواه در تمامی واحدهای دانشگاه 
آزاد اسلامی بدون آزمون ورودی

8. امکان عضویت در بنیاد ملی نخبگان )در 
صورت داشتن سایر شرایط(

9. شناخته شدن به عنوان متخصص و 
صاحب نظر در موضوع

10. امکان گرفتن پروژه های تحقیقاتی با 
درآمدهایی بسیار بالا از بسیاری از سازمانهای 

دولتی 
11. گسترش علم و دانش

12. ایجاد شدن احساس افتخار و اعتماد به 
نفس در نویسندگان مقالات

13. نظریه پردازی و بیان دیدگاه های 
نویسندگان در زمینه های تخصصی

14. ثبت کردن تحقیقات و مطالعات انجام 
شده به نام نویسندگان و حفظ دائمی آنها

15. و سایر مواردی که بسته به شرایط 
میتواند کاملا متفاوت باشد

عرفان محمدی
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آموزش خانواده
نقش خانواده در مسائل تحصیلی و آموزشی



نقش خانواده در مسائل تحصیلی و آموزشی
خانواده اولین نهاد اجتماعی، بنیادی و ترین نهاد تربیت است

و تاثیر خانواده بر تمامی شئونِ اجتماعی، تربیتی ، آموزشی و...
نمایان و غیر قابل انکار است. بنابراین متن حاضر در تلاش است که

به نقش و تاثیر خانواده در مسائل تحصیلی به بهترین نحو بپردازد:

خانواده
ــط  ــه محی ــی ب ــم روانشناس ــواده در عل خان
تشــکیل شــده از ســه رکــن پــدر و مــادر 
و فرزنــد گفتــه میشــود و هــر خانــواده 
وظیفــه رشــد و پــرورش فرزنــد خــود را دارد
طبــق برســی هــا فرزنــدان هــر خانــواده 
ــده  ــا هج ــت ت ــن هف ــران از س ــور ای در کش
ــا ۳۰ درصــد از وقــت خــود را  ســالگی تقریب
در مدرســه بــا نظــارت و تحــت تاثیــر معلــم 
و کادر مدرســه مــی گذراننــد و ۷۰ درصــد 
زمــان دانــش امــوزان متعلــق بــه کنتــرول و 
هدایــت والدیــن اســت کــه بســیار شــگفت 

ــت. اور اس
ــم هــا و ســوق  پــدر و مــادر هــا اولیــن معل
دهنــده هــای فرزنــدان بــه ســمت تحصیلات 
بــه حســاب مــی اینــد و در کشــور هــای 
ــژه  ــاب وی ــا حس ــور ه ــر کش ــرفته و دگ پیش
ــود  ــته میش ــم گذاش ــاد مه ــن نه ــر ای ای ب
هــای  حوضــه  در  گوناگــون   والدیــن 
ــی  ــای متفاوت ــش ه ــد نق ــی میتوانن مختلف
در امــر تحصیــل ایجــاد کننــد کــه در ادامــه 

ــود ــان میش ــار بی ــه اختص ب

اما تحصیلات
واژه تحصیــل acquisition از ریشــه حصــل 
بــه معنــای بــه دســت ارودن مــی ایــد و هــر 
ــرد  ــال ف ــامل ح ــوه ش ــه نح ــه ب ــی ک اموزش
میشــود چــه دیــداری، شــنیداری و ... را 

ــود ــامل میش ش
ــل  ــان تحصی ــن بی ــن مت ــا از ای ــراد م ــا م ام
اکادمیــک اســت ریشــه لفــظ اکادمــی از 
یونــان باســتان و بــه محیطــی کــه در ان 

جلســه درس برگــزار میشــود میگفتنــد
اکادمیکــی  تحصیــل  مــا  مقصــود  پــس 
هســت کــه در ان بــه دانــش امــوز امــوزش  

هــای لازم بــرای رشــد داده میشــود
ــی  ــم روانشناس ــات عل ــن تحقیق ــق اخری طب
جهــان در حــوزه امــوزش و پــرورش، امــوزش 
اکادمیــک بایــد از زیــر هفــت ســال بلکــه از 

ابتــدای تولــد اغــاز شــود کــه ایــن موضــوع 
جــای بحــث زیــادی دارد امــا در کشــور ایــران 
 18 تــا  ســالگی   7 از  اکادمیکــی  امــوزش 
ســالگی و در محیــط مدرســه آغــاز و انجــام 

میشــود.
در دنیــای امــروز نقــش والدیــن در تحصیــل 
ــد  ــاد اســت و بای ــش آمــوزان بســیار زی دان
بــه بهتریــن شــکل و متــد در دخالــت و 

ــد. ــتفاده نماین ــت از آن اس ــر مثب تاثی

ارتباط تحصیل و خانواده :
اکثــر  پُــر درک میشــود کــه خانــواده در 
آن  از  و  دارنــد  حقوقــی  و  حــق  مســائل 
بیشــتر  در  مســئله  از  ای  گوشــی  ســمت 
مــوارد ســهم والدیــن اســت کــه امــوزش و 
ــت. ــتثنا نیس ــته مس ــن دس ــل از ای تحصی
طبــق امــار هــای اعــام شــده در کشــورایران 
ــده  ــواده هــا نقــش تعییــن کنن شــرایط خان
و..  جامعــه  مشــکلات  بــه  نســبت  تــری 
در ادامــه تحصیــل دارد کــه نســبت بــه 

جمعیــت خــود حــدود ۹۰ 
درصــد تحصیــل کــرده 

دارد.

پــرورش  اهــداف مهــم والدیــن  از  یکــی 
ــد  ــم و علاقمن ــای عل ــدان جوی دادن و فرزن
بــه تحصیــل اســت و بــه همیــن واســط 
خانــواده بــا تحصیــل رابطــه برقــرار میکنــد.

نکتــه ای کــه جالــب بــه نظــر 
کــه... اســت  ایــن  میرســد 

ــی و  ــمی ، مال ــاظ جس ــن از لح ــش والدی نق
ــری اســت ــدازه گی ــان و ان ــل بی روحــی قاب

 ِ روش معمــول  بــه چهــار  خانــواده  امــا 
ــی  ــتقیم/مثبت و منف ــر مس ــتقیم ، غی مس
ــه  ــه ب ــد؛ ک ــا میکنن ــش ایف ــل نق در تحصی
اختصــار فقــط برخــی از آنهــا بیــان میشــود

آموزش خانواده
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ــامل  ــه ش ــتقیم ک ــر مس ــتقیم و غ ــی از روش مس ــه های نمون
ــوند: ــل میش ــر تحصی ــن در ان ــی والدی ــف اصل وظای

• شناسایی استعداد و جهت در راستای رشد آن	
•  فراهم نمودن تغذیه سالم	
•  دعوت به تفریح و ورزش	
•  پشتیبانی مالی از فرزند	

جالب توجه است که...
در ســال هــای گذشــته صحبــت هــا و وبینــار هــای مختلفــی در مــورد نقــش 
ــوژی آن شــده  ــت هــای مثبــت و منفــی والدیــن در تحصیــل و متدول دخال

کــه برخــی از آنهــا بــه شــرح زیــر مــی باشــند:

نمونه هایی از دخالت مثبت:
• پرسش از فرزند در مورد نیاز

• دخالت در قالب همدلی
• اجازه ازادی عمل به فرزند

که خانواده ها باید بر روی انها اهتمام بیشتری بنمایند.

نمونه هایی از دخالت منفی:
• تعیین زمان و مکان درس خواندن
• توضیح مدام و مکرر درمورد درس

• خط و نشان کشیدن
•مقایسه کردن آنها با دیگران

که خانواده ها باید از انها پرهیز کنند.

همانطور که درمتن نمایان شد؛
ــگ  ــر رن ــی آن پ ــای جزئ ــه ه ــی در جنب ــل و حت ــواده در تحصی ــش خان نق
اســت و ایــن مســئله؛ دقــت ، برنامــه و ارتقــای کیفــی والدیــن در آشــنایی و 
دغدغمنــدی آنهــا نســبت بــه مســائل تحصیــل دانــش امــوزان را میطلبد ول 
آن‌چیــزی کــه بــه ســادگی دریافــت میشــود حجــم عظیــم اهمیــت تاثیــری 

اســت کــه والدیــن میتواننــد در تحصیــل داشــته باشــند.

منابع استفاده شده؛
•کتاب شناخت و هدایت نوجوان

• مقاله نقش والدین تحصیل کرده در پیشرفت تحصیلی فرزندان
• سایت روانشناسی مصاحب

• سایت امار بروز جهان
• سایت مرکز امار ایران

• فرهنگ و لغت دهخدا
• روزنامه کیهان، نقش والدین در پیشرفت تحصیلی



نسخه الکترونیکی مجله را با اسکن 
این کد دانلود بفرمایید.


